Associagdo Projeto Respeitar

Registrado no Cartdrio de Pessoas Juridicas de Itanhaém sob o n°® 4189 — Livro A
CNPJ 04.807.115/0001-43

RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS CONTEMPLANDO O PERIODO DE 01 A
23 DE JANEIRO DE 2017.

I- IDENTIFICACAQO

Entidade: Associacdo Projeto Respeitar
Endereco: Rua Maria Ribeiro Resterich, n® 461
Bairro: Centro

Telefone: (13)3419-2776

Municipio: Pedro de Toledo — SP

Cep: 11.790-000

Presidente: José Luiz Rosa

CPF: 046.977.028/75

RG: 16.698.610-0

Coordenador Técnico: Bane Barros Colin — CRP n® 95.777
E-mail: ct@projetporespeitar.org.br

Objeto: Servigo de acolhimento destinado a adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso de
substancias psicoativas, com o objetivo de subsidiar o processo de reorganizagdo biopsicossocial em um
espago adequado e de referéncia oferecendo suporte para o processo de recuperagio e reinser¢do social.

Atendimento:

Metas Conveniada Programa Recomeco: A Comunidade tem como meta propor uma nova forma de
acdo rompendo com os modelos tradicionais e antigos ja vivenciados pelos usudrios de substancias
psicoativos licitas e ilicitas, oferecendo atendimento multidisciplinar e psicossocial.

Atendimento Ambulatorial (Clinico Geral);
Atendimento Psiquiatrico;

Atendimento Psicolégico (individual € em grupo);
Atendimento Social (individual e em grupo);
Orientacfo e Estudo dos 12 Passos;

Atividades de autocuidado e sociabilidade;
Atividade pratica inclusiva;

Atividades Desportivas;

Assisténcia Familiar/Visita Familiar;
Espiritualidade;

Tematicas / Videoterapia

Lazer;

Comemoracdes festivas;

CEEJA (Centro Estadual de Educagdo de Jovens e Adultos)
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Foram desenvolvidas as seguintes atividades e atendimentos:

Acompanhamento Ambulatorial Individual (Clinico Geral): E realizado atendimento médico por um
clinico geral visando personalizar atendimento ao residente quanto a sua condigo fisica. Haja vista que
outras especialidades serdo solicitadas de acordo com a demanda de cada residente.

Acompanhamento Psiquiatrico: E realizado quinzenalmente para avaliagdo ¢ acompanhamento dos
residentes quanto ao uso de medicagéo.

Acompanhamento/atendimento Psicolégico Individual/Grupo: E realizado o atendimento individual
semanalmente através de sessdes terapéuticas tendo como finalidade a andlise da evolugio do tratamento
no dependente quimico visando as mudangas comportamentais e mentais para a conscientizagio e
redugdo de danos. No atendimento em grupo é desenvolvido atividades grupais, o qual é trabalhado
alguns temas através de dindmicas de grupo tendo como objetivo a busca do desenvolvimento da
autonomia, autoestima, valorizagdo pessoal e integragdo entre os residentes em processo de
identificacdes.

Acompanhamento/atendimento Social Individual/Grupal: E realizado o atendimento individual e grupal
semanalmente tendo como objetivo a reinser¢do e readaptagio do individuo dentro do contexto
sociocultural e, também oferece ao residente uma melhoria de condi¢des de vida através de técnicas de
investigagdo para determinar qual o melhor procedimento a ser indicado em seu caso.

Orientagfo e Estudo dos Doze Passos: E realizado em grupo que consiste no aprimoramento da imagem
pessoal e individual de cada um visando uma perfeita integragdo ao meio social, respeitando as
deficiéncias tanto do individuo quanto da sociedade em geral.

Atividades Praticas Inclusivas: Sdo realizadas visando a inserciio e a reinser¢do social, o resgate ou a
formagdo de novas habilidades profissionais, praticas ou para a vida, e o aprendizado de novos
conhecimentos, de modo a promover o empoderamento e o desenvolvimento das habilidades sociais do
acolhido. A Comunidade Terapéutica, em parceria com CEEJA e voluntarios na area de Psicopedagogia,
desenvolvem o aprendizado escolar na prépria CT no intuito da elevacio da escolaridade, assim como
cursos de capacitagdo em parceria com o municipio.

Atividades de Autocuidado ¢ sociabilidade: Sdo realizadas diariamente e tém por objetivo,
exclusivamente, a pratica de atos da vida cotidiana, tais como: higiene pessoal, arrumacdo e limpeza dos
pertences e das acomodagdes de repouso e banheiro, participagio na elabora¢io de refeigdes e limpeza
da cozinha e do refeitério de uso coletivo, participagio na limpeza e organizagdo de espagos coletivos,
como salas de recreagdo, jardins ¢ hortas de consumo interno e participacdo na organizagdo e realizagdo
de eventos e programas da entidade.

Atividades Desportivas: Melhorar a condigdo cardiorrespiratéria do acolhido além de promover
momentos de descontragdo e lazer. Versa também um papel importante na recolocaciio de individuo no
meio social, estimulando sua participagdo em grupos, enfatizando a necessidade do cumprimento de
regras sociais.
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Assisténcia_Familiar/Visita Familiar: E realizada uma vez ao més sendo que, € trabalhado o tema
“familia” através de reunides tendo como objetivo o interesse de compreender como é a vida cotidiana
do familiar do dependente quimico e a convivéncia com o “acolhido”; A familia também é orientada
sobre a importdncia de participar de grupos do amor exigente realizado no pais inteiro tendo como
objetivo trabalhar o codependente e, nortear os familiares através de atendimentos individualizados. O
objetivo da visita familiar € oferecer aos residentes momentos que contribuam para o fortalecimento dos
vinculos familiares.

Espiritualidade: S&o realizadas atividades que buscam o autoconhecimento e o desenvolvimento interior,
a partir da visdo holistica do ser humano, podendo ser parte do método de recuperacio, objetivando o
fortalecimento de valores fundamentais para a vida social e pessoal.

Tematicas: E trabalhado com tematicas sendo abordados varios temas direcionados ao tratamento dos
acolhidos.

Lazer: E um momento livre para que o residente possa refletir e adquira autonomia para elaborar o seu
dia.

Comemoracdes festivas: Aproximacdo e fortalecimento dos vinculos familiares entre os residentes
através da convivéncia social.

O processo de desligamento do servigo acontece da solicitagdo do acolhido em interromper o
acolhimento ou pelo cumprimento de permanéncia proposto pelo PAS. Em ambos os casos a CT
comunica o 6rgdo encaminhador, que tera a responsabilidade junto com a CT em monitorar ¢
acompanhar seu processo de pés-acolhimento. Estes acompanhamentos serfio efetuados pela nossa
equipe técnica durante o periodo de 12(doze) meses avaliando questdes como: abstinéncia,
situacdo familiar e reinser¢do no mercado de trabalho.

METAS ATINGIDAS:

A Associagdo Projeto Respeitar recebeu no periodo de 01 de janeiro de 2017 a 23 de janeiro de
2017, apoio financeiro através do Programa Recomecgo, para atender 15 acolhidos do género
masculino.

Dos atendidos, neste periodo, pelo Programa Recomego totalizaram-se 07(sete) acolhimentos,
sendo estes encaminhados pala DRS XII Registro — SP. Das vagas ofertadas 04(quatro) receberam
Alta Terapéutica e 03(trés) receberam Alta Solicitada. Todos foram encaminhados ao seu
municipio de origem e contra referenciados aos equipamentos responsaveis para dar suporte 3
manuten¢do da abstinéncia e ao seu processo de recuperago.
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