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Associagdo Projeto Respeitar
CNPJ 04.807.115/0001-43

PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO
1.1 Dados da pessoa juridica mantenedora

1.1.1 Matriz

Razdo Social: Associag@o Projeto Respeitar

CNPJ: 04.807.115/0001-43

Nome Fantasia: Comunidade Terapéutica Sdo Francisco de Assis
Enderego: Rua Maria Ribeiro Resterich, n® 461 — Bairro Vila Sorocabana
CEP: 11790-000

Municipio: Pedro de Toledo/SP

Telefones: (13) 3419-2776

E-mail: ct@projetorespeitar.org.br

Site: www.projetorespeitar.com.br

1.1.2 Local do acolhimento

Razdo Social: Associagdo Projeto Respeitar

CNPJ: 04.807.115/0001-43

Nome Fantasia: Comunidade Terapéutica Sao Francisco de Assis
Enderego: Rua Maria Ribeiro Resterich, n° 461 — Bairro Vila Sorocabana
CEP: 11790-000

Municipio: Pedro de Toledo/SP

Telefones: (13) 3419-2776

E-mail: ct@projetorespeitar.org.br

Site: www.projetorespeitar.com.br

1.2 Identificacdo do responsavel legal

Nome: José Luiz Rosa

RG: 16.698.610-0

CPF: 046.977.028-75

Endereco: Rua José Pupo, n°61 — Bairro Vila Sorocabana
CEP: 11790-000

Municipio: Pedro de Toledo/SP

Telefones: (13) 99721-0867

E-mail: joseluiz@iprojetorespeitar.org.br

1.3 Identificaciio do responsavel técnico pela execugio do servi¢o
Nome: Francisco de Paula Spagnuolo Neto

RG: 14.427.915-0

CPF: 120.216.118-92

Enderego: Avenida Brasil, n°® 595 — Centro

CEP: 11790-000

Municipio: Pedro de Toledo - SP

Telefones: (13) 3419-2776

E-mail: psicossocial.projetorespeitar@gmail.com

Rua Maria Ribeiro Resterich, n° 461 — Bairro Vila Sorocabana. CEP: 11790-000
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Associagdo Projeto Respeitar
CNPJ 04.807.115/0001-43

1.4 Identificacdo do responsavel técnico pelo Plano de Trabalho
Nome: Paula Fernanda Ferreira Pinto

RG: 48.324.557-4

CPF: 415.870.718-86

Enderego: Rua Riachuelo, n°601 - Centro

CEP: 11750-000

Municipio: Peruibe/SP

Telefones: (13)99719-1153

E-mail: psicossocial.projetorespeitar@gmail.com

1.5 Apresentacao da Organizacio

A Associagdo Projeto Respeitar tem por finalidade apoiar e desenvolver agdes de
acolhimento para tratamento e reinser¢do social para usuarios de substancias psicoativas nas
areas de interesse a Salde e Assisténcia Social.

A dedicagdo a essa atividade configura-se mediante a execugdo direta de projetos,
programas, planos de agdo por meio de doag@o de recursos fisicos, humanos e financeiros ou
ainda pela prestagdo de servigos intermediarios de apoio a outras organizagdes sem fins
lucrativos e 6rgdo do setor publico que atuem em areas afins. A Comunidade tem como meta
propor uma nova forma de agdo rompendo com os modelos tradicionais e antigos ja
vivenciados pelos usudrios de substancias psicoativos licitas e ilicitas, oferecendo
atendimento multidisciplinar e psicossocial. Apresentaremos aqui as devidas comprovagdes
de execugdes anteriores onde algumas destas estdo sendo executadas no objeto desse plano.

Mantemos uma Minuta de Termo de Convénio desde 10/07/2002 com a Prefeitura
Municipal de Santos - SP (anexo I). Contemplando do mesmo objeto em 31/07/2007
iniciamos Termo de Convénio com a Prefeitura Municipal do Gauruja,-SP (anexo II). Devido
as alteragdes das Leis Federais e Municipais foi estabelecida uma nova Minuta de Convénio
em 22/11/2009 com a Prefeitura Municipal de Santos-SP (anexo [1I), dando assim
continuidade 4 parceria. Em 12/03/2010 foi firmado Termo de Convénio com a Prefeitura
Municipal de Pedro de Toledo-SP (anexo IV) para desenvolvimento de atividades destinadas
a area social e assistencial, objetivando atingir as metas propostas, observados os principios,
objetivos e diretrizes da LOAS e Conselho Municipal de Assisténcia Social. Em 08/12/2014
foi assinado o 4° Termo de Aditamento ao convénio com o Estado de S3o Paulo, por
intermédio da Secretaria da Justica e da Defesa da Cidadania, a Federa¢do Brasileira de

Comunidades Terapéuticas e esta entidade (anexo V) credenciada pelo grupo gestor do
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Associagdo Projeto Respeitar
CNPJ 04.807.115/0001-43

Programa Recomego, tendo por finalidade o acolhimento institucional de usuérios de
substancias psicoativas encaminhados pela acdo Cartdo Recomego. De acordo com a Lei
13.019/2014 a Prefeitura Municipal de Santos-SP por intermédio da Secretaria Municipal de
Salde estabeleceu em 16/01/2017 um novo Termo agora de Fomento com a Associagdo
Projeto Respeitar (anexo VI) que tem por objetivo a cooperagdo entre o Municipio € a
Entidade, objetivando o atendimento a pessoas com dependéncia quimica.

Em 24/07/2017 a Federag@o Brasileira de Comunidades Terapéuticas — FEBRACT e a
Associagdo Projeto Respeitar celebram entre si o Termo de Atuagdo em Rede, objetivando a
transferéncia de recursos financeiros destinados a execugdo do Programa Recomego — Uma
Vida Sem Drogas (anexo VII).

A Associagdo Projeto Respeitar vem atuando a mais de 15 anos em atengdo ao
atendimento de usuarios de substancias psicoativas em nossa regido. Nossa organizagdo goza
de atengdo e respeito dos equipamentos com os quais estd vinculada direta e indiretamente,
buscando aprimorar nossos servigos através da qualificagdo de nossos técnicos, da melhoria
da nossa estrutura e colaborando para que as Comunidades Terapéuticas sejam cada vez mais
respeitadas pelo trabalho que desenvolve, participando ativamente do Conselho Municipal de
Politicas Sobre Drogas — COMAD (anexo VIII) e estando filiada a Federagdo Brasileira de
Comunidades Terapéuticas — FEBRACT (anexo 1X), utilizando-se das ferramentas fornecidas
pelas mesmas para o aprimoramento de nosso trabalho. A Associagdo Projeto Respeitar no
periodo entre 2013 e 2014 desenvolveu atividades ludicas terapéuticas e desportivas em
parceria com a Associagdo Beneficente do Bem Comum e Centro de Convivéncia do Idoso
através de Danga de Saldo, Artesanato e Jogos Educativos (anexo X).

No periodo de 2014 a 2016 em parceria com o Departamento de Assisténcia Social,
foram desenvolvidos alguns cursos para geragio de renda como: Construgio Civil,
Panificagdo Artesanal e Industrial, Jardinagem, Confecgdio de Vassoura Artesanal com garrafa
pet e Cozinha Experimental (anexo XI).

Para melhor atender nosso publico alvo buscamos e continuamos buscando
incansavelmente parcerias que auxiliem no desenvolvimento da autonomia e autoestima dos
mesmos. Podemos citar o Centro Estadual de Ensino de Jovens e Adultos — CEEJA (anexo
XII), que atende nossos acolhidos desenvolvendo plano de elevagio escolar no Ensino
Fundamental e Médio. Do mesmo modo priorizamos nos anos entre 2015 a 2017 promover

capacitagdes para a equipe multidisciplinar no tocante do melhor fazer profissional (anexo
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Associagdo Projeto Respeitar
CNPJ 04.807.115/0001-43

X11I).

1.6 Analise Diagnostica do territorio

Estudos epidemiolégicos tém detectado indices de uso de drogas cada vez maiores nos
dltimos anos, tanto no Brasil (GALDUROZ et al., 1997; 2003), como em outras regides do
mundo (UNITED NATIONS INTERNATIONAL DRUG CONTROL PROGRAM, 1997,
WHO ASSIST WORKING GROUP, 2002). Em 2005, o CEBRID realizou um levantamento
domiciliar seguindo a mesma metodologia, neste levantamento foram avaliadas 108 cidades, .
A prevaléncia de uso na vida para qualquer droga (exceto tabaco e dlcool) foi de 22,8%,
sendo a maior porcentagem observada na regido Nordeste, onde alcangou 27,6%, e a menor
foi na regifo Norte com 14,4%. A média brasileira de prevaléncia de uso na vida de alcool foi
de 74,6%, sendo a menor taxa observada na Regido Norte (53,9%) e o maior na Sudeste
(80,4%). Sdo observados mais dependentes de alcool para sexo masculino.

De acordo com os dados foram observados que o indice de dependentes quimicos esta
aumentando constantemente e a procura por acolhimento também esta aumentado e, por este
motivo a Comunidade Terapéutica oferece ao “acolhido” que procura e quer acolhimento um
espago fisico amplo, com instalagdes apropriadas para que o mesmo tenha tudo que ¢é
necessario para um tratamento adequado.

O ambiente oferece tranquilidade, para atividades em grupo e individuais, sendo
também constituida por uma equipe Multidisciplinar garantindo uma sélida e eficaz utiliza¢do
da metodologia no tratamento, proporcionando a estabilidade do dependente através da
conscientizagdo e aprofundamento do conhecimento da doenga.

O tempo previsto para o tratamento consiste num periodo minimo de 06 (seis) meses e,
para este tratamento disponibiliza 26 (vinte e seis) vagas masculinas e 04 (quatro) vagas
femininas. Contamos com o trabalho de equipe técnica multidisciplinar, visando o
desenvolvimento psicossocial e a promog¢do de recursos para a reinser¢do social com

qualidade de vida de usuarios de substancias psicoativas.
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Associagdo Projeto Respeitar

CNPJ 04.807.115/0001-43

1.7 Mapeamento da rede de servigos utilizada

Referéncia !
Nome na Telefone E-mail Acodes desenvolvidas
organiza¢io
Departamento de . Encaminhamento,
Satde — Barra do Marcolino (15)3578-9420 articulacdo e insercdo
Turvo
Meire s i .
. . capscajatic@outlook Encaminhamento,
CAPS AD — Cajati Crls.tma (13)3854-1643 coitt articulagdo e insergo
Marinho o
Elton L .
Departamento de . clthon oliveiraf@ad Encaminhamento,
Saude — Cananéia ROd“.gu?Z (13]5851 5930 v.0absp.org.br articulagdo e inserg@o
de Oliveira E— =
Departamento de Elza 13)3871-1281 elzaopi@hotmail.c Encaminhamento,
Saude — Eldorado Dglnlir}gues (13} ) om articulagfo e insergéo
e Lima

CAPS AD — Iguape

Juliana Rosa

(13)3841-1045

ok.com

Encaminhamento,
articulagdo e insergdo

Departamento de

. Marcia mantovani.marcia Encaminhamento,
Bale _.”ha Mantovani (=Rl otl ] @yahoo.com.br articulagdo e inser¢@o
Comprida
Departamento de | Claudio dos claudiomonitor@h Encaminhamento,
: (15)3556-1129 T y - &
Saude — Iporanga Santos otmail.com articulagdo e insergéo

Departamento de
Satde — Itariri

Priscila Paes
Leme

(13)3418-8000

priscilapaesleme(w
hotmail.com

Encaminhamento,
articulagdo e insergédo

Departamento de
Saude — Jacupiranga

Cibele
Evangelista

(13)3841-8133

cibeleevangeelista
(wyahoo.com.br

Encaminhamento,
articulag@o e insergdo

Departamento de
Saude — Juquia

Terezinha
Oliveira

(13)3864-6030

tefreud oliveirah
otmail.com

Encaminhamento,
articulagdo e inser¢édo

Departamento de
Satde — Pariquera-
Agu

Fabio
Valcazara

(13)3847-1893

[vacazarat@hotmail
.com

Encaminhamento,
articulagdo e insergéo

Departamento de
Satde — Pedro de

Katia Peron

(13)3419-7010

kfperon2icohotmail.

Encaminhamento,

Toledo com articulag@o e inser¢ao
CAPS AD — Steffano sibmerfahotmail, Encaminhamento,
Rergistro Merfa (ha)oo28-3204 com articulagdo e inser¢do
Departamento de [sabela isabella_rossini@y Encaminhamento,
Satde — sete Barras Arimura (Paiarouly ahoo.com.br

articulag@o e insergdo
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Associagdo Projeto Respeitar

CNPJ 04.807.115/0001-43

Departamento de

Referenciar e

social(@barraturvo. "
Assisténcia—Barra | RA1e%1a 115100665 9106 | Secial@barmatunve. | o nhar familia e
Lima sp.gov.br ;
do Turvo - acolhido
D d Flavi social(@cajati.sp.go Beterencigie
AS;S?ér;T;;eftga.zﬁ p (z;vno (13)99731-1836 | “* \L‘bl; SR acompanhar familia e
: edroso — acolhido
Departamento de ; Iy Referenciar e
Assisténcia — G'Sseldta dos | (13)3851-3349 ‘“"“““,‘)“‘\”)‘r:“'li’j‘*“““ acompanhar familia e
Cananéia O3 0.com.or acolhido

CRAS - Eldorado

Siara Jocely

(13)98166-9410

crastweldorado.sp.g

ov.br

Referenciar e
acompanhar familia e
acolhido

Referenciar e

CRAS — Iguape %Z‘;Zf‘r';a (13)98157-8809 m”““‘;‘fl”i‘]/“C"(‘,)"l‘]‘;:""'h”‘ acompanhar familia e
Departamento de ; SR e Referenciar e
Assisténcia — %ﬁ‘s‘z’a’“ (15)99610-9613 | 120! ‘“““:;;’;““‘ mal | ompanhar familia e
Iporanga B acolhido
, - Referenciar e
Departamento de Barbara (13)99732-6396 bgn?iw soufxl.m._z,,ll.a acompanhar familia e
Assisténcia — Itariri Santos riri.sp.Lov.br .
acolhido
. , crasfcjacupriranva. Referenciar ? .
CRAS - Jacupiranga Tatiana (13)99731-5770 | = Sb.ore br acompanhar familia e
. S . Referenciar e
Departamento de Marcia marciaalziraf@gmai P
Assisténcia — Juquia Alzira CIRjsslibiesatis l.com acompanhar. fainilis e
acolhido
CREAS - Mi . creas@@miracatu.sp. ReferenCIarff ;
- Miracatu Anida (13)3847-1553 0y br acompanhar familia e
s acolhido
. , : Referenciar e
CRAS - Pariquera- Sandra rasiopariqueracu.s .
Pl Batista | (1398120-5790 | S PHIEES 1 acompanhar familia e
D o, acolhido
Departamento de assistenciasocial(@ Referenciar e
Assiténcia — Pedro Erica (13)98208-0401 | pedrodetoledo.sp.g acompanhar familia e
de Toledo oz.br acolhido
. Eliane dos Lliane.sanlos(cregi Referenciar e
CRAS — Registro Santos | (13)99707-6388 | 1= :;)’ Q‘(’:\#"h‘r“ =t | acompanhar familia e
- e o acolhido
CRAS — Sete Barras | Nilda Sil cras(setebarras.sp. ISGICIEHGIAL ©
ilda Silva | (13)99718-5066 s it acompanhar familia e
e acolhido
. Ceejademiracatu? ;
CEEJA — Miracatu Mayara (13)3847-3899 v"('/l‘zokr;w;![ lcl(:nl] . Elevagdo de Escolaridade
Narcoticos
An(‘)ginql?sl—dPedro Anonimo (13)3829-8645 www.na.org.br Grupo de mutua ajuda
e Toledo
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Associagdo Projeto Respeitar
CNPJ 04.807.115/0001-43

1.8 Modalidade de acolhimento

Comunidade Terapéutica de Interesse Social
Legalmente Constituida (LC) X
Casa de Passagem
Republica

1.9 Publico alvo

Adulto Género Masculino X
Adulto Género Feminino

1.10 Permite tabaco

Sim X
Nao

1.11 Capacidade total de atendimento (de acordo com o aprovado pela Vigilincia
Sanitaria)

| Nimero de vagas | 30 |

1.12 Quantidade de vagas sugeridas para o Programa Recomeco

| Namero de vagas [ 15 |

1.13 Percentual de vagas disponiveis para o Programa Recomeco

| Percentual de vagas | 50% |

2. DESCRICAO DO SERVICO

Servigo de acolhimento destinado a adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso
de substancias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo de reorganizagao
biopsicossocial em um espago adequado e de referéncia, oferecendo suporte para o processo
de recuperagdo e reinser¢do social. Atendimento pautado pela convivéncia entre os pares com
fortalecimento de vinculos familiares e comunitéarios, atribuindo a construgdo de um novo
projeto de vida e a conscientizagdo sobre a condigdo de dependéncia quimica e o
desenvolvimento de estratégias para manutengdo da abstinéncia, em trabalho articulado com a
rede de servigos, em especial de saude e assisténcia social.

O periodo maximo de acolhimento do atendido neste servigo € de 180 dias, conforme o

8

Rua Maria Ribeiro Resterich, n® 461 — Bairro Vila Sorocabana. CEP: 11790-000
Municipio: Pedro de Toledo/SP.



Associagdo Projeto Respeitar
CNPJ 04.807.115/0001-43

Plano de Atendimento Singular — PAS, podendo ser excepcionalmente prorrogado por até

mais 90 dias, mediante relatério social fundamentado, encaminhado ao Grupo de Gestéo

Executiva do Programa Recomego que deliberara sobre a prorrogagdo solicitada.

Visto que o servigo oferecido tem como objetivo principal a reinser¢do social dos

individuos acolhidos, todo o trabalho realizado visa o desenvolvimento da autonomia

saudavel e resgate de habilidades sociais perdidas em decorréncia das vivéncias durante o uso

de substincias psicoativas. Deste modo a interagdo com a comunidade ocorre durante todo o

acolhimento, recuperando-se os valores e habilidades sociais gradativamente. Apds o periodo

de trés meses, onde ocorre a desintoxicagdo do acolhido, ¢ iniciada a etapa de ressocializag@o,

na qual o acolhido retorna ao convivio familiar durante alguns dias (de 3 a 7), para visita,

retornando, ap6s, a esta comunidade. Este processo corrobora com o aprofundamento nas

questdes pessoais do individuo diante do quadro da dependéncia de substéncias psicoativas.

3. RECURSOS FiISICOS

Estrutura fisica existente Quantidade
1. Cozinha 02
2. Refeitorio 01
3. Sala de estar/descanso 02
4. Setor administrativo com estrutura de escritorio, almoxarifado e arquivo 03
fisico e digital das fichas de atendimento
5. Espago adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos o1
pelo servigco de satde de referéncia
6. Sala de reunides e atendimento coletivo 02
7. Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos 02
8. Banbheiros individuais, com chuveiros e instalagdes sanitarias 05
9. Banbheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instala¢des sanitarias -
10. Dormitérios individuais, com espago para guarda de pertences individual -
11. Dormitérios com até 3 beliches, com espago para guarda de pertences
individual s
12. Dormitérios com mais de 3 beliches, com espago para guarda de pertences
individual )
13. Espago de descanso para profissionais que trabalham no servico 02
14. Lavanderia 01
15. Despensa 01
16. Almoxarifado 01
17. Area para realizagio de oficinas e atividades laborais 04
18. Granja -
19. Horta 01
20. Pomar 01
9
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Associagcdo Projeto Respeitar

CNPJ 04.807.115/0001-43

Estrutura fisica existente i ; - | Quantidade
21. Area externa para pratlca de at|v1dades f’ isicas e desportlvas 02
22. Area interna para prética de atividades fisicas e desportivas 01
23. Outros (detalhar) -
4. RECURSOS HUMANOS
Quantidade Fun¢io Carga horaria Regime de Forma de
semanal contratacao Financiamento
01 Psicéloga 40h CLT Progrimsa
Recomego
) ) Programa
01 Assistente Social 30h CLT Recomego
Orientador Programa
0l Socioeducativo e e Recomego
Orientador Programa
] Socioeducativo dh S Recomego
01 Educadora Fisica 4h Voluntério Contrat9 .de
Voluntério
01 Psicopedagogo 6h Voluntério Coficete .de
Voluntério
01 Pedagoga 4h Voluntario Comats fje
Voluntério
0] O.rientador gh Voluntari Contrato de
Socioeducativo oluntaro Voluntério
01 Coordenador Geral 40h Voluntario Contrato de
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4.1 Descricao das fungoes

Func¢éo

Descri¢ao das atribuigoes do cargo

Psicologa

Elaborar e avaliar o Projeto Terapéutico e do material de apoio.
Supervisionar a elaboragdo do PAS.

Realizar reunides tematicas.

Realizar atendimento psicoldgico individual e grupal.

Realizar atendimento familiar.

Elaborar e avaliar o cronograma mensal de atividades.
Coordenar as atividades de autocuidado e sociabilidade.
Elaborar de relatérios e registro em prontuarios.

Assistente Social

Realizar triagem e avaliagdo social do acolhido;

Cadastro inicial e monitoramento nas primeiras 24 horas de
acolhimento.

Orientar e articular a retirada de documentos pessoais;

Realizar acompanhamento familiar dos acolhidos;

Elaborar e atualizar o Plano de Acolhimento Singular (PAS);
Elaborar relatorios e pareceres sociais.

Orientar os acolhidos e seus familiares sobre os direitos sociais;
Realizar atendimento social dos acolhidos (individual e em
grupo);

Promover a reinser¢fo social e familiar;

Interagir com o sistema judiciario;

Orientar e encaminhar os acolhidos e seus familiares para a rede
de servigos regional (satde, assisténcia social, justica, educagdo,
dentre outros);

Realizar encaminhamentos para o cadastro dos acolhidos e seus
familiares no CRAS ou CREAS e no CadUnico.

Contribuir para reconstrugdo da autonomia dos acolhidos e seus
familiares;

Orientador
Socioeducativo

Contribuir com a organizagio interna da CT.
Acompanhar as atividades internas e externas do Cronograma.

Avaliagio do cumprimento das Normas de Moradia e normas
basicas da CT.

Elaborar a Ficha de Evolugfo.
Intervir com os acolhidos de forma individual e grupal.
Organizar dos prontuarios e documentos dos acolhidos.

Realizar de atividades ligadas a conscientizagio sobre a
dependéncia quimica.
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Educadora Fisica

Melhorar a condig@o cardiorrespiratoria.

Promover momentos de descontragdo e lazer

Inserir o individuo no meio social.

Estimular a participagdo de convivéncia em grupos, enfatizando
a necessidade do cumprimento de regras sociais.

Promover de atividades fisicas

Psicopedagogo

Realizar Atividades Psicopedagdgicos.

Auxiliar na Reinser¢do social e mercado de trabalho por meio de
qualificag@o do ensino basico.

Auxiliar na reabilitagdo das fung¢des cognitivas do acolhido.
Alavancar a autoestima.

Refinar o senso critico através da educagdo.

Alfabetizar e auxiliar na conclusédo dos ciclos de ensino.

Pedagoga

Auxiliar na reabilitagdo das fungdes cognitivas do acolhido.
Realizar atividades pedagogicas.

Aplicar de atividades ladicas e artesanais

Alavancar autoestima.

Coordenador
Geral

Coordenar os orientadores.

Coletar e registrar de informagdes.
Acompanhamento Individual/Grupal.
Aplicar atividades terapéuticas.
Formular das atividades da CT.

5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral

Ofertar servigo de acolhimento social especializado, em regime residencial, para
atendimento de adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso de substancias

psicoativas, de carater protetivo, transitério, VOLUNTARIO e GRATUITO, visando uma

melhora significativa na sua qualidade de vida.

5.2 Objetivos especificos

a. Garantir a execugfo do atendimento dentro das diretrizes do Programa Recomego:
uma vida sem drogas, estabelecidas pelo Edital SEDS n° 001/2017 e Resolugdo
SEDS/SES n° 01/2017 e Resolugdo SEDS n° 08/2017, assim como pela Celebrante,

sendo esta a FEBRACT.
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b. Disponibilizar informagdes para cumprimento de metas através da aferigdo dos
indicadores sociais pertinentes ao sistema de monitoramento do Programa Recomego:
uma vida sem drogas, possibilitando a avaliagdo e mensurag@o dos resultados e

impactos das atividades desenvolvidas.

c. Garantir a adequada gestdo administrativa e a correta aplicagdo dos recursos

financeiros em sua prestag@o de contas.

6. METODO

De acordo com os objetivos estabelecidos acima, a OSC desenvolvera os mesmos da

seguinte forma:

ATIVIDADE

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servico ocorram de forma voluntaria e
gratuita.

PROCEDIMENTO

No processo inicial de acolhimento, ¢ realizada uma entrevista com a Assistente Social
desta comunidade, onde se realiza um levantamento de dados a cerca do individuo a ser
acolhido. Nesta entrevista, sdo informadas as normas de convivéncia, rotina e
funcionamento da Comunidade. E neste momento que ocorre a ciéncia e assinatura do
acolhido ao "termo de voluntariedade e gratuidade”, “manual do acolhido” e “autorizagéo
de divulgagdo de imagem”.

RESPONSAVEL

Assistente Social.

FREQUENCIA

Ocorre na entrevista inicial de acolhimento.

ATIVIDADE

Acolher pessoas mediante avaliagdo prévia da rede de saude.

PROCEDIMENTO

Os encaminhamentos sdo realizados através da DRS-XII, que faz a regulacdo das vagas
entre os municipios do Vale do Ribeira. Sio realizados os exames necessérios, avaliagdo
clinica e psiquiatrica, garantindo que o usudrio do servigo seja acolhido mediante relatorio

do equipamento de satide encaminhador, comprovando a possibilidade de permanéncia em
acolhimento.

RESPONSAVEL

Coordenador Geral

FREQUENCIA

Todos os acolhimentos

ATIVIDADE

Informar os critérios de admissdo, permanéncia e saida, bem como o programa de
Acolhimento Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito, do
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acolhido.

PROCEDIMENTO

Os acolhidos e seus familiares ou responsaveis pelo acolhimento, sdo informados dos
critérios de admissdo, permanéncia e saida, assim como normas e funcionamento da
Comunidade no momento da entrevista inicial com Assistente Social. A fim de que o
processo terapéutico ocorra com total ciéncia do acolhido a todo o momento.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Entrevista inicial de acolhimento

ATIVIDADE

Manter atualizados os registros dos acolhidos.

PROCEDIMENTO

A cada atendimento técnico sio realizados registros em ficha de evolugdo multiprofissional,
onde sdo registrados o atendimento realizado e as principais observagdes a respeito da
evolugdo do acolhido no processo terapéutico. S@o registradas também, todas as
ocorréncias, saidas e agdes do acolhido durante o periodo em acolhimento.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

De acordo com a realizag@o das atividades

ATIVIDADE

Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.

PROCEDIMENTO

Os acolhidos sdo encaminhados pela Assistente Social para o equipamento de assisténcia
social de seu municipio, quando néo existe um cadastro que anteceda o acolhimento. Isto

ocorre, pois por se tratar de um municipio pequeno e de baixo desenvolvimento econémico,
opta-se por envid-los a0 municipio de origem

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Ocorre ao inicio do acolhimento

ATIVIDADE

Comunicar aos familiares ou pessoa previamente indicada pelo acolhido, as unidades de
referéncia de saide e de assisténcia social, assim como as autoridades policiais no caso de

intercorréncia grave ou falecimento da pessoa acolhida, sendo registrados e arquivados
todos os procedimentos junto aos servigos.

PROCEDIMENTO

Durante todo o processo, ocorre comunicagio entre comunidade, familiares e equipamentos
de satde e assisténcia do municipio encaminhador do acolhido. Todas as ocorréncias que
interfiram na integridade do acolhido, no seu bem-estar e no processo terapéutico, sdo
informadas aos ja mencionados anteriormente. Em casos de intercorréncias graves ou
falecimentos, a comunicacio ¢ realizada imediatamente através de contato telefonico,
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podendo ocorrer solicitagdo da presenga familiar na Comunidade quando necessario.
Posteriormente sdo realizados relatorios técnicos detalhados, elaborados por equipe
multidisciplinar e enviados aos equipamentos onde o acolhido encontra-se referenciado.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

Mediante Intercorréncia

ATIVIDADE

Realizar a orientagdo para acesso a documentacéo pessoal.

PROCEDIMENTO

Na entrevista inicial, sdo arquivados todos os documentos que o acolhido possui,
levantando-se toda a demanda existente, incluindo documentos a serem providenciados. A
assistente social encaminha o acolhido aos 6rgdos disponiveis (Poupa tempo, delegacia,
posto de atendimento ao trabalhador, cartério eleitoral e etc.) de acordo com a demanda
apresentada.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Até 30 dias ap6s acolhimento.

ATIVIDADE

Participagdo do acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade: por exemplo:
Definigdes, em Assembleia, das Atividades, Normas, Regras de Convivéncia, etc, dentro da
organizagao.

PROCEDIMENTO

Localiza-se na recep¢do da Comunidade, uma caixa de sugestdes e reclamagdes, onde os
acolhidos manifestam o contetdo desejado, que ¢ discutido posteriormente em reunido de
equipe.

RESPONSAVEL

Coordenador Geral

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Atribui¢do de papeis relevantes dentro da organizago, coerentes com o PAS e preparo

anterior (Coordenagdo de reunides, atividades, oficinas, responsabilidade por setores da
organizagao).

PROCEDIMENTO

Séo realizadas reunides diarias com os acolhidos, para que sejam estabelecidas as
atividades didrias de cada acolhido, de acordo com PAS e orientagdo da equipe técnica.
Todo funcionamento da comunidade deve ocorre de modo a proporcionar subsidios que
favorecam o bem-estar dos acolhidos, assim como o éxito no processo terapéutico
individual, portanto, estas atividades sio definidas em discussio com a equipe
multidisciplinar em reunifo técnica.

RESPONSAVEL

Coordenador Geral
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FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Elaborag@o do Plano de Acolhimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO

Durante as primeiras semanas, o acolhido passa por processo de adaptagdo e conhec’imento
da comunidade. O periodo de adaptagdo dura em média 30 dias, ao final deste' p'erlc?do, 0
acolhido, juntamente com a equipe técnica, estabelece os objetivos _principais do
acolhimento. A equipe desenvolve junto com o acolhido um plano de atividades a serem
realizadas de acordo com os objetivos propostos, as demandas apresentadas e a realidade
social do acolhido.

RESPONSAVEL

Psicologa e Assistente Social

FREQUENCIA

PAS inicial com no minimo 20 dias.

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
e assembleia comunitaria;
e grupos de prevengdo a recaida;
e 12 Passos (ou atividade similar).

PROCEDIMENTO

Sdo realizadas reunides com base na filosofia de Narcoticos Anodnimos, onde se desenvolve
0 estudo dos 12 passos e a partilha de vivéncias, a fim de aprofundar-se no conhecimento
sobre o quadro de dependéncia de substincias psicoativas. Sdo oferecidas também as
reunides do “S6 por hoje”, simultaneamente as reunides que abordam espiritualidade, como
opgdo para aqueles que ndo se identificam com o contetdo apresentado, respeitando a
liberdade de escolha e a escolha religiosa dos acolhidos.

RESPONSAVEL

Orientador Socioeducativo

FREQUENCIA

Duas vezes ao dia.

ATIVIDADE

Assegurar atendimento psicossocial individual e em grupo.

PROCEDIMENTO

Os acolhidos sdo acompanhados em processo psicoterapéutico individual, onde sdo
trabalhadas questdes individuais, inicialmente, através de psicoterapia breve e
posteriormente, orientagdo psicolégica para a reinsercdo social. Os atendimentos
psicoldgicos em grupo abordam questdes como conflitos internos, relagdes interpessoais,
fortalecimento de vinculos, meditagdo e questdes psicossométicas. Os atendimentos sociais
sdo realizados de modo a promover subsidios para a reinser¢do social do individuo,
garantindo os direitos do acolhido, resgatando vinculos familiares e cuidando de demandas
sociais, encaminhamentos e articulagio com os equipamentos da rede de assisténcia e
saude. Sdo realizados também, atendimentos sociais grupais, a fim de abordar tematicas
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especificas da area da assisténcia visando a promogdo do desenvolvimento social dos
acolhidos. Quando necessario, sdo realizados atendimentos psicossociais, onde, assistente
social e psicologa realizam a intervengdo em conjunto.

RESPONSAVEL

Psicologa e Assistente Social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Formagéo de vinculos, com a convivéncia entre os pares, com orientacdo técnica.

PROCEDIMENTO

A formagéo de vinculos entre os pares, ¢ essencial para o processo terapéutico em carater
residencial como € p acolhimento em comunidade terapéutica, portanto, sdo estimulados
diariamente ao longo das atividades realizadas. A interveng@o ocorre no dia-a-dia durante a
execugdo das atividades propostas, assim como individualmente em atendimento e em
intervengdo mediante ocorréncias.

RESPONSAVEL

Psicologa

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Promogdo do desenvolvimento pessoal com a construgdo de um projeto de vida.

PROCEDIMENTO

As habilidades, expectativas e possibilidades sio trabalhadas em processo psicoterapéutico,
sendo assim, estimuladas e amadurecidas para que haja a concretizagio. Por sua vez, a
assistente social proporciona recursos técnicos para que este projeto seja executado de
maneira segura e orientada. A promogéo psicossocial visando o desenvolvimento pessoal
dos acolhidos ocorre durante todo o processo, norteando outras atividades como
atendimento psicoldgico individual e grupal, atendimento social individual e grupal,
atendimento psicossocial, elaboragio e execugdo do PAS.

RESPONSAVEL

Psicdloga e Assistente Social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Promogdo de atividades de conscientizagdio sobre a dependéncia quimica e o
desenvolvimento de estratégias para a melhora e manuten¢do da qualidade de vida.

PROCEDIMENTO

O uso de substancias psicoativas reflete em diversas consequéncias, ndo s psicoldgicas e
sociais como biologicamente, sendo assim, sdo realizadas atividades com temas especificos
sobre as consequéncias do uso, ndo s6 realizadas por equipe técnica, como por profissionais
externos, sempre que possivel. O primeiro atendimento psicolégico aborda a orientagdo a
respeito dos processo de desintoxicagdo, possiveis sintomas e intervengdes nas crises de
abstinéncia. Periodicamente, ocorre a realizagdo de palestras com cirurgifio-dentista,
abordando os efeitos do uso de SPAS na saude bucal. Os sintomas psicossomaticos que
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acompanham o quadro da dependéncia quimica, sdo tratados em reunides tematicas com
psicologa. As consequéncias sociais e juridicas sdo abordadas em tematicas pela assistente
social. Outras questdes relacionadas ao conhecimento em dependéncia quimica, estratégias
para melhora e manutengdo da qualidade de vida, sdo abordadas pelos orientadores
socioeducativos.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

Quinzenalmente

ATIVIDADE

Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promogdo da autonomia, organizag@o,
responsabilidade e autocuidado.

PROCEDIMENTO

O estimulo da autonomia € realizado em todos os momentos do acolhimento, sendo de
suma importancia que o acolhido se sinta protagonista ndo s6 de seu processo terapéutico
como de sua propria vida. Atividades de autocuidado proporcionam o resgate de valores
sociais, valorizagdo pessoal e autoestima; a organizagdo de seus pertences; auxilia na
organizagdo mental; na redugdo da ansiedade; e por consequéncia, no resgate da propria
identidade. As oficinas de autocuidado coletivas sdo elegiveis de acordo com as habilidades
e identificagdo dos acolhidos, de acordo com o PAS e vdo sendo modificadas a partir da
reelaboragdo do mesmo.

RESPONSAVEL

Psicologa

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Trabalho articulado com a rede de servigos locais para a garantia de direitos.

PROCEDIMENTO

A articulagdo com a rede de servigos locais tem por objetivo promover a inclusdo dos
acolhidos em programas sociais, oferecer atendimentos médicos pelo sistema Gnico de
saiide (SUS) sempre que necessario resolugdo de questdes juridicas de menor instancia
através dos servigos de seguranga publica disponiveis e recursos da rede de ateng¢do social.

Sendo assim, sdo utilizados os equipamentos: CRAS, Pronto Socorro, Departamento de
Assisténcia Social e Prefeitura Municipal.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

A ser determinado de acordo com a demanda apresentada.

ATIVIDADE

Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de salde.

PROCEDIMENTO

Em acordo com os municipios do Vale do Ribeira com o quais estabelecemos fluxo de
acolhidos, 0 acompanhamento do servigo de satide permanece sendo no proprio municipio
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de origem. Visto que o municipio ndo oferece o suporte necessario para atender toda a
demanda apresentada, atendendo somente urgéncia, emergéncia e demandas menos
complexas. Outro determinante para esta agdo ¢ a continuidade do acompanhamento,
considerando o retorno do acolhido ao seu municipio apds termino do acolhimento,
possuindo assim um acompanhamento mais efetivo durante o periodo em que permanece
nesta Comunidade. Mediante o agendamento prévio realizado pela assistente social da
Comunidade, o municipio responsavel, envia o recurso para que o acolhido véa até o
municipio receber o atendimento e retorne, apds, para a Comunidade.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

A ser determinado de acordo com a demanda apresentada.

ATIVIDADE

Garantir a participagdo da familia e/ou responsavel no processo de Acolhimento Social,
bem como nas agdes de preparacgio para a reinser¢do social.

PROCEDIMENTO

A orientagdo familiar se inicia no ato de acolhimento, onde a mesma recebe devidas
orientagdes em atendimento psicossocial, visando a conscientizag@o da importancia familiar
no processo terapéutico, assim como a participagdo da mesma no processo. Sao realizados
contatos através da assistente social em diversos momentos, a fim de fortalecer os vinculos
existentes e/ou resgatar vinculos rompidos. Nas visitas mensais, realiza-se a reunido entre
equipe multidisciplinar e as familias visando orienta-las em relag@o as etapas do processo

terapéutico e reinsergdo social, assim como devolutivas e orientagdes individuais com as
mesmas.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

Semanalmente.

ATIVIDADE

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia,
organizagdo e responsabilidades nas atividades da vida diaria e pratica.

PROCEDIMENTO

As atividades de autocuidado e sociabilidade proporcionam recursos que favorecem o
resgate de execugdo de tarefas essenciais para a manuten¢io da vida através da convivéncia
entre os pares. Atividades como higiene pessoal, arrumagdo e limpeza dos pertences,
elaboragdo das refei¢des, organizagdo dos espagos coletivos da organizagdo deverdio ser

supervisionadas por membros da equipe, a quem caberd motivar os acolhidos, dando o
carater terap€utico a tais atividades.

RESPONSAVEL

Orientador socioeducativo.

FREQUENCIA

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatéria a atividades de espiritualidade, sem
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discriminagdo de credo.

PROCEDIMENTO

As atividades ligadas a espiritualidade sdo direcionadas para que o acolhido realize uma
reflexdo e autoanalise, através de leituras e trocas de experiéncias, buscando a percepgdo de
condutas que ndo sdo favoraveis ao seu bem-estar e ao bem-estar social, possibilitando o
resgate de valores e mudanga de comportamento. Considerando o que ¢ disposto na
constitui¢do federal de 1988, que determina que o Estado ¢ laico e deve garantir a liberdade
de escolha religiosa de cada individuo, sendo assim, ¢ realizada simultaneamente a reunido
tematica baseada na filosofia de Narcdticos Andnimos, para que seja efetivada a liberdade
de escolha de cada acolhido.

RESPONSAVEL

Orientador Socioeducativo

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Propiciar atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitag@o fisica e o convivio
comunitario.

PROCEDIMENTO

Apés avaliagdo por Educador Fisico sdo encaminhados para a participagdo nas diversas
atividades oferecidas pela CT. Dentre as atividades sdo desenvolvidas aulas tedricas e
praticas. Além das aulas realizadas pelo Educador Fisico da entidade, sdo ofertadas
atividades externas como Danga de Saldo, Zumba, Pilates e Aerdbica.

RESPONSAVEL

Educador Fisico

FREQUENCIA
Diariamente de acordo com a atividade.

ATIVIDADE

Fornecer atividades internas para inclusdo produtiva que promovam a autonomia € o
autossustento.

PROCEDIMENTO

Ao longo do acolhimento sio oferecidas atividades préticas inclusivas, atividades de
aprimoramento profissional visando a capacitagio para a reinser¢io no mercado de
trabalho. Posteriormente inicia-se a etapa de reinser¢iio social gradativa, onde o acolhido
mediante avaliagdo e orientagdo da equipe técnica baseada no PAS, inicia a busca por
atividade de gerag@o de renda promovendo o autossustento.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar.

FREQUENCIA

De acordo com Plano de Atendimento Singular.

ATIVIDADE

Promover o acesso a rede externa de qualificagdo e requalificagio profissional, com vistas a
inclusdo produtiva.

PROCEDIMENTO
O acesso a rede externa de qualificagdo profissional ocorre através da articulagdo com a
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rede municipal e estadual de servigos socioassistenciais, além da busca por parcerias com
empresas privadas que desenvolvem também esse servico.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Trimestral.

ATIVIDADE

Garantir o acesso a grupos externos de mutua ajuda.

PROCEDIMENTO

S@o oferecidas reunides semanais a Grupo de Narcoticos Andnimos. A adesdo acontece de
acordo com desejo do acolhido, respeitando sua liberdade de escolha.

RESPONSAVEL

Orientador socioeducativo

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Garantir o acesso a atividades culturais e de lazer externas.

PROCEDIMENTO

A comunidade terapéutica esta situada em uma regido onde ha vasta 4rea de preservagéo
ambiental proporcionando atividades como passeios ecoldgicos e atividades voltadas para a
preservacdo ambiental promovida pelo municipio. A participagdo acontece através da
parceria com o Horto Municipal. Além de atividades acima citadas contamos também com

a participagdo dos acolhidos em eventos comunitarios como as festividades tradicionais
oferecidas pelo municipio.

RESPONSAVEL
Orientador Socioeducativo
FREQUENCIA
Quinzenalmente.

ATIVIDADE

Articular junto a rede de protecdo social o atendimento e acompanhamento das familias.
PROCEDIMENTO

A Assistente Social da organizagdo, munida de informagdes apds levantamento social,
realiza orientagdo acerca dos direitos que a mesma possui, assim como dos equipamentos
publicos a serem utilizados para tal. Realiza-se também a comunicagdo com o equipamento
responsavel informando a necessidade de referenciamento e acompanhamento da familia.
RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Diariamente.

ATIVIDADE
Promover a educagfio permanente (capacitagio) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO
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As capacitagdes ocorrem de forma periodica através dos treinamentos ofertados pela
Federagdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas e Coordenadoria Estadual de Politicas
sobre Drogas, assim como através de participagdo em Congressos, Cursos, Seminarios e
Reunides da RAPS.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar.

FREQUENCIA

Bimestral.

ATIVIDADE

Estabelecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.

PROCEDIMENTO

O Formulario de cadastro de beneficiario do Programa Recomeco ¢ realizado no inicio do
acolhimento pela Assistente Social. A entrevista de avaliagfo de entrada é realizada em até
10 dias ap6s acolhimento por psicologo treinado. O formulario de monitoramento mensal é
preenchido uma vez ao més na data de inicio de acolhimento pelo orientador
socioeducativo. A avaliagdo de desligamento é realizada na data de saida do acolhido.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar.

FREQUENCIA

De acordo com o fluxo.

ATIVIDADE

Gestdo financeiro-administrativa

PROCEDIMENTO

Planejamento dos recursos e da movimentago financeira, controle das movimentagdes
financeiras planejadas, analise da efetividade do planejamento, replanejamentos para
ajustes aos desvios ocorridos, envolvendo os setores operacionais da organizag#o,
orientagdo e determinago do replanejamento a todos os setores internos envolvidos
visando a boa utiliza¢do dos recursos conforme lei 13.019/2014.

RESPONSAVEL

Auxiliar Administrativo

FREQUENCIA

Diariamente.
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RESULTADOS ESPERADOS

Taxa de ocupagdo 80%

Média de permanéncia (dias) 90

Taxa de acolhidos encaminhados para cursos de qualificagio 50%

Taxa de acolhidos atendidos em outros servigos da rede regional 0%

(saude, assisténcia social, justi¢a, educago, dentre outros)

Taxa de acolhidos que participaram de atividades de convivio social

fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas, de 60%

lazer, religiosas, grupos de ajuda, etc.)

Taxa de desligamentos qualificados 50%

Taxa de acompanhamento por 12 meses pos saida 50%

Taxa de acolhidos referenciados no CRAS ou CREAS da regido e 100%
0

cadastrados no CadUnico

Taxa de familias referenciadas em servigos especificos (CRAS, 30%

CREAS, Recomego familia) °

Taxa de profissionais de nivel superior capacitados 100%

Taxa de profissionais de nivel médio de cada servigo capacitados 70%

. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

vCateporia, i o og “NMalor &
Recursos Humanos 52,2 | R$ 10.569,09
Provisdes 16,02 | R$ 3.244,96
Beneficios R$
Material de consumo 13,36 | R$ 2.705,00
Servigos de terceiros 18,42 | R$ 3.730,95
| Total | 100 | R$20.250,00

José Luiz Rosa

Paula Fernanda Ferreira Pinto RG: 16.698.610-0

CPF: 046.977.028-75
(/zﬂ &/ Aﬂﬂ( M Diretor / Presidente

José Luiz Rosa

Pedro de Toledo, 13 de novembro de 2017
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