- oS
Re)Comeco COVERTO DO £3TADG

PLANO DE TRABALHO

Associagdo Projeto Respeitar- Comunidade
Terapéutica Sao Francisco de Assis.

Pedro Toledo
2023

Rua: Maria Ribeiro Resterich n°461 — Bairro: Centro — Pedro de Toledo — SP -
Cep. 11.790-000 — Tel. (13) 3419-2776 / (13) 99721-0867
email: associacao.projetorespeitar@.gmail.com Site: projetorespeitar.org



PO DO ESTADO

FAUAS
C)) LO
Re)jComego

1. IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC)
1.1 Dados da Pessoa Juridica mantenedora

Razao Social: ASSOCIACAO PROJETO RESPEITAR
CNPJ: 04.807.115/0001-43

Endereco: Rua, Maria Ribeiro Resterich, N° 461
CEP: 11.790-000

Municipio: Pedro de Toledo-SP

Telefones: (13) 3419-2776/ (13) 9 9721-0867

E-mail: associacao.projetorespeitar@gmail.com
Site: projetorespeitar.org

DRADS de Referéncia: Vale do Ribeira-Registro-SP.

1.2 Identificagdao do Responsavel Legal

Nome da Presidente da OSC: José Luiz Rosa

CPF: 046.977.028-75

Endereco: Travessa José Pupo, N° 35 casa 2

CEP: 11.790-000

Municipio: Pedro de Toledo

Telefones: (13) 9 9653-3019

E-mail pessoal: alebolu2@gmail.com

E-mail institucional: associacao.projetorespeitar@gmail.com
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1.3 Identificagdao dos Responsaveis Técnico pelo Projeto

Nome: Iris Mayanne Laranjeira Venancio

Cargo: Assistente Social

RG: 59.257.646-2

CPF: 082.146.644-54

Endereco: Rua, 09,N° 62, Bloco |, Apt°® 22- Santa Izabel
CEP: 11.750-000

Municipio: Peruibe-SP

Telefones:  (13) 9 9731- 0560

E-mail da coordenacéo: alebolus2@gmail.com

1.4. APRESENTAGAO E HISTORICO DA OSC EXECUTANTE

A Associagcdo Projeto Respeitar tem por finalidade desenvolver
servico de acolhimento voluntario de carater transitorio pra pessoas com

problemas decorrentes do uso de substancias psicoativas.

A dedicacdo a essa atividade configura-se mediante a execugéo
direta de projetos, programas, planos de agdo por meio de doacao de recursos
financeiros ou ainda pela prestacdo de servigos intermediarios de apoio a
outras organizagcbes sem fins lucrativos e 6rgdos do setor publico que atuem

em areas afins.

A Comunidade tem como meta propor uma nova forma de agao
rompendo com os modelos tradicionais e antigos ja vivenciados pelos usuérios
de substancias psicoativas licitas e ilicitas, oferecendo atendimento

multidisciplinar e psicossocial.
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Apresentaremos aqui as devidas comprovagbes de execugdes
anteriores onde algumas destas foram executadas no objeto desse plano.
Mantivemos uma Minuta de Termo de Convénio na data de 10/07/2002 com a
Prefeitura Municipal de Santos - SP.

Contemplando do mesmo objeto em 31/07/2007 iniciamos Termo de

Convénio com a Prefeitura Municipal do Guaruja, -SP.

Devido as alteracées das Leis Federais e Municipais foi estabelecida
uma nova Minuta de Convénio em 22/11/2009 com a Prefeitura Municipal de
Santos-SP, dando assim continuidade a parceria. Em 12/03/2010 foi firmado
Termo de Convénio com a Prefeitura Municipal de Pedro de Toledo-SP para
desenvolvimento de atividades destinadas a éarea social e assistencial,
objetivando atingir as metas propostas, observados 0s principios, objetivos e
diretrizes da LOAS e Conselho Municipal de Assisténcia Social. Em 08/12/2014
foi assinado o 4° Termo de Aditamento ao convénio com o Estado de Sao
Paulo, por intermédio da Secretaria da Justica e da Defesa da Cidadania, a
Federacdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas e esta entidade
credenciada pelo grupo gestor do Programa Recomego, tendo por finalidade o
acolhimento de usudrios de substancias psicoativas encaminhados pela agao
Cartao Recomeco. De acordo com a Lei 13.019/2014 a Prefeitura Municipal de
Santos-SP por intermédio da Secretaria Municipal de Saude estabeleceu em
16/01/2017 um novo Termo, agora de Fomento com a Associagédo Projeto
Respeitar que tem por objetivo a cooperagéo entre o Municipio e a Entidade, o
atendimento a pessoas com dependéncia quimica. O Termo de Fomento foi
realizado até o ano de 2019 onde se encerrou essa parceria. Em 24/07/2017 a
Federacdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas - FEBRACT e a
Associagdo Projeto Respeitar celebram entre si o Termo de
Atuagdo em Rede, objetivando a transferéncia de recursos financeiros

destinados a execugao do Programa Recomego — Uma Vida Sem Drogas.
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A Associacao Projeto Respeitar vem atuando a mais de 22 anos em
atencdo ao atendimento de usuarios de substancias psicoativas em nossa
regido. Nossa organizacdo dispde de atencdo e respeito dos equipamentos
com o0s quais esta vinculada direta e indiretamente, buscando aprimorar nossos
servicos através da qualificacdo de nossos técnicos, da melhoria da nossa
estrutura e colaborando para que as Comunidades Terapéuticas sejam cada
vez mais respeitadas pelo trabalho que desenvolvem, participando ativamente
do Conselho Municipal de Politicas Sobre Drogas — COMAD, utilizando-se das
ferramentas fornecidas pela COED/FEBRACT para o aprimoramento de nosso
trabalho.

A Associacdo Projeto Respeitar no periodo entre 2013 e 2019
desenvolveu atividades ludicas terapéuticas e desportivas em parceria com a
Associagdo Beneficente do Bem Comum e Centro de Convivéncia do Idoso e
Secretaria Municipal de Esportes e Cultura através de Danca de Saléo,
Artesanato e Jogos Educativos.

No periodo de 2014 a 2019 em parceria com o Departamento de

Assisténcia Social, foram desenvolvidos alguns cursos para geragao
de renda como: Construcdo Civil Panificacdo Artesanal e Industrial,
Jardinagem, Confecgdo de Vassoura Artesanal com garrafa pet e Cozinha
Experimental. Para melhor atender nosso publico alvo buscamos e
continuamos buscando incansavelmente parcerias que auxiliem no
desenvolvimento da autonomia e autoestima dos mesmos. Podemos citar
Centro Estadual de Ensino de Jovens e Adultos — CEEJA, que atende nossos
acolhidos desenvolvendo plano de elevagao escolar no Ensino Fundamental e
Médio. Do mesmo modo priorizamos nos anos entre 2015 a 2022 promover
capacitagbes para a equipe multidisciplinar no tocante do melhor fazer
profissional. .

&

Rua: Maria Ribeiro Resterich n°461 — Bairro: Centro — Pedro de Toledo — SP -
Cep. 11.790-000 — Tel. (13) 3419-2776 / (13) 99721-0867
email: associacao. projetorespeitar@gmail.com Site: projetorespeitar.org




C BATLS
Re Comeco ﬁé"tmﬂt)lsfnnu

A Associacdo Projeto Respeitar mantém parceria com a Rede
Publica do Municipio com os seguintes equipamentos:

. Departamento de Assisténcia Social (CRAS) — Encaminhamentos para
retirada de documentos e oferta de cursos de capacitagao aos acolhidos.

. Departamento de Saude (ESF — UBS) — Encaminhamentos para exames
médicos, consultas e especialidades, assim como manutengdo de
tratamento iniciado em seu municipio de origem.

. Departamento de Educagdo — Auxilio no transporte dos acolhidos ao
Centro Estadual para Educagdo de Jovens e Adultos (CEEJA) e
fornecimento de material didatico.

A Associacdo Projeto Respeitar disponibiliza da seguinte equipe
muiltidisciplinar:  Psicologas, Assistente Social, com capacitacdo em
dependéncia quimica Neuropsicopedagogo, Conselheiros com formacao em
coordenagdo e monitoramento em comunidade terapéutica modulos | e |
(FEBRACT) e curso de capacitagdo de agentes multiplicadores na prevengao
ao uso de SPA (DIPE- DENARC).

Il. CARACTERIZAGAO SOCIOECONOMICA DA REGIAO E DO SERVIGO A
SER QUALIFICADO

Conforme Resolugdo SEDS N.56, de setembro de 2022, o Servigo
de Acolhimento Terapéutico Comunitario pertencente ao Eixo 3 - Reinsergao
Social e recuperagdo dos Cinco (5) Eixos contemplados na estrutura do
Programa Recomeco, & um servico de acolhimento terapéutico com estrutura
de atendimento e acompanhamento interventivo da Politica sobre Drogas no
Estado de Sdo Paulo sendo de carater voluntario, dispondo como publico
pessoas adultas, igual ou superior a 18 anos com situagdes relacionadas ao
uso decorrentes de substancias psicoativas.

O espago ofertado ocorre de maneira democratica respeitando o
direito de permanéncia e usufruto com seguranga, igualdade e condi¢gdes de

acesso. %
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No ano de 2022 foi firmada parceira junto ao Governo do Estado de S&o Paulo,
COED e OSC Samaritano Sao Francisco de Assis. O Programa Recomego
iniciou o reordenamento dos servigos e em contrato de parceria para compor a
rede, com vigéncia a partir de 01/01/2023, foi pactuado o Plano de
Providéncias para a adequag&o do servigo: a ser implantado (implantacéo da

fase Residencial/mudancga de estrutura fisica/ mudanca de cidade).

1- Localizagéo

Rua Maria Ribeiro Resterich, n°461, Bairro: Centro — Pedro de Toledo — SP —
Cep. 11.790-000.

2- Caracterizagdo das vulnerabilidades sociais do territorio, considerando o
publico a ser atendido e justificativa da realidade a ser transformada.

A Associacao Projeto Respeitar esta localizada em Pedro de Toledo,
um municipio localizado no Vale do Ribeira, se estende 670,4 km? e conta com
uma populagdo de 10.204 habitantes. Em relagdo ao Indice de
Desenvolvimento humano Municipal o IDHM é de 0,696, segundo dados do
IBGE (senso 2010).

O Vale do Ribeira € composto por uma area de 31 municipios (nove
paranaenses e 22 paulistas). Existem, ainda, outros 21 municipios no Estado
do Parana e outros 18 municipios no Estado de Sao Paulo que estao
parcialmente inseridos na bacia do Ribeira. Segundo estudo realizado pelo
IBGE no ano de

2018 o Vale do Ribeira possui uma populagéo de 340 mil habitantes.
Area 16.681 km?, PIB per capita R$ 24,6 mil; IDH Médio 0,711.

(https://www.saopaulo.sp.gov.br/valedofuturo/)

Sua populacdo é composta por diferentes grupos étnicos, abarcando
comunidades indigenas, caicaras e quilombolas além de imigrantes de outros
paises. Essa miscigenacao enriquece ainda mais a cultura popular da regiao.

M
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Apesar das fragilidades socioeconémicas o Vale do Ribeira

apresenta forte potencial de crescimento, onde o governo estadual ja
identificou essa realidade e vem realizando grandes investimentos para suprir
suas demandas.

Embora a regido seja extensa, esta Instituicdo recebe acolhidos
somente dos seguintes Municipios: Barra do Turvo, Cajati, Eldorado, Iporanga,
Itariri, Jacupiranga, Juquid, Miracatu, Pariquera-Agu, Pedro de Toledo,

Registro, Sete Barras, Iguape e llha Comprida, devido os mesmos fazerem
parte do Departamento Regional de Saude (DRSXI), que apresentam a
seguinte realidade socio-economica:

Populagédo | Salario Taxa de Ndmero de IDHM Taxa de Taxa de
médio  esgotamento | estabelecimentos escolaridade | urbanizagao
de ensino
Barra do o Fundamental - 9 Fundamental "
vy 7.729 2m 44 9% Médio -2 0,64 45 36,4%
Cajati | 28362 | o g9,1% | rundamenta18 | ;.o 1 Fundamental| ;o
minimo Meédio -6 45
Cananéia | 12226 | 22 76% PO g | Tdamental | g0,
minimo Médio - 5 47
‘Eldorado | 14,641 38 61,4% e g | "l o
- minimo Medio - 5 50
2. & Fundamental - 28 Fundamental »
Iguape 28,841 sriisG 76,2% Médio - 8 0,726 5,2 24.4%
llha 2,6 a Fundamental - 5 Fundamental 0
Comprida 9,029 o 94,4% Médio - 1 0,725 52 3,5%
1.8 " Fundamental -11 _ Fundamental "
Iporanga 4299 Ao 69,6% Médio - 1 0,703 5.0 16%
Kariri 15,471 21 56% Fundafm_antal -12 0,677 Fundamental 9.8%
minimo Medio - 4 44
Jacupiran 1,8 80,4% Fundamental - 12 Fundamental 0
ga 17,208 minimo Meédio - 1 0,717 5.3 58,6%
N 2,0 B Fundamental - 18 Fundamental "
juquia 19,246 minimo 62,5% Médio — 6 0,700 5.0 11,8%
Miracatu | 20592 | 20 s8g% | unaamontal =24 |, .0, | Fundamentaly o, o
minimo Médio - 8 46
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Pariquera- 2,4 0 Fundamental - 17 Fundamental &
Acu 18,446 riesimic 72,7% Médio - 5 0,736 55 10,1%
Pedro de 2,0 " Fundamental- 11 Fundamental a
Toludo 10.204 SRR 81,1% Médio - 2 0,696 46 0%
Registro | 54.261 %S 87.2% FUSnEness -2 | piyaq | Fundamental| o4 oo
minimo Médio - 17 53
Sete 2.1 o Fundamental - 14 Fundamental 0
Barras 13,005 s 75,5% Médio - 3 0,673 44 13%

Dados do instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas — IBGE -Censo 2010

A Associacao Projeto Respeitar busca desenvolver os individuos de
forma global, ndo trabalhando a dependéncia quimica desvinculada das outras
necessidades dos mesmos, por meio de elevagdo escolar, promogao de
atividades fisicas, capacitacdo e geracgao de renda, inser¢do no mercado de
trabalho, insercdo nos programas sociais, acompanhamento meédico pelo
equipamento de saude do municipio e da regido. Além do que cabe ser

trabalhado na dependéncia quimica propriamente dita.

Objetiva-se com este trabalho proporcionar autonomia saudavel e
resgate de habilidades sociais no processo de recuperacdo da sua dignidade.

3- Detalhamento do Projeto:

Publico-alvo:

Pessoas maiores de 18 (dezoito) anos com problemas decorrentes
do uso de substancias psicoativas com quadro clinico estabilizado e quadro
psiquiatrico nao-agudo.

(a) Sexo: Masculino

(b) Periodo de funcionamento: Integral — modelo de acolhimento

institucional.
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(c) Capacidade de atendimento de acordo com espaco fisico e Recursos
Humanos para atendimento deste projeto:

A capacidade total de atendimento da Associagao Projeto Respeitar
de: 34 (trinta e quatro) vagas.

(d) Numero de pessoas atendidas pelo Programa Recomeco: 20 (vinte)
vagas

2.1. LOCALIZAGAO DOS SERVIGOS DE ACOLHIMENTO.

UNIDADE MASCULINA

Rua Maria Ribeiro Resterich, n°461, Bairro: Centro — Pedro de Toledo — SP —
Cep. 11.790-000.

Estamos em busca de um novo espago para mudanga conforme
solicitado edital com implantagéo de servigo hibrido.

2.2. DETALHAMENTO DO PROJETO

Publico-alvo: Pessoas adultas com problemas relacionados ao uso de drogas.
Género: Masculino

Periodo de Funcionamento: 24 horas (ininterrupto)

Numero de pessoas a serem atendidas: 40 h

Distribuigdo das vagas por unidade:

Fase 1- 30 Comunidade Terapéutica Unidade masculina

Fase 2- 10 vagas plano de trabalho em adequacéo para implantacao de casa
Hibrida
%
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Il. DESCRIGAO DO PROJETO

1 Titulo do Projeto:

Programa Recomeco: Servigco de Acolhimento voluntario e transitorio.

2z Descricdo da acdo a ser ofertada

Servico de Acolhimento voluntario de carater transitério para
pessoas com problemas decorrentes do uso de substancias psicoativas. O
Servico de acolhimento que tem por fungdo a oferta de um ambiente protegido,
técnica e eticamente orientado, conforme legislagdo vigente, que forneca
suporte e acolhimento aos acolhidos de substancias psicoativas, durante
periodo estabelecido de acordo com programa terapéutico adaptado as
necessidades de cada caso. E um lugar cujo principal instrumento terapéutico é
a convivéncia entre os pares. Oferece uma rede de apoio no processo de
recuperacdo das pessoas, resgatando a cidadania e a autonomia, e buscando
encontrar novas possibilidades de reinser¢cdo social. A organizagédo do servigo
devera garantir privacidade, respeito aos costumes, as tradicdes e a
diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares, racga, etnia, religido, género e
orientagdo sexual. Compreende atengbes e orientagbes direcionadas para a
promogao de direitos, a preservacao e o fortalecimento de vinculos familiares,
comunitarios, sociais e da funcdo protetiva dos individuos e suas familias
diante do conjunto de condigdes que as vulnerabilizam e/ou as submetem a
situacdes de risco pessoal e social.

3. Obijetivos

Ofertar espaco protegido e de cuidado transitério que proporcione a
melhoria da qualidade de vida, garantia de direitos e autonomia dos individuos
com problemas decorrentes do uso de substancias psicoativas.

3.1. Objetivos Especificos

- Fornecer acolhimento e suporte aos acolhidos com problemas
decorrentes do uso de substancias psicoativas, durante periodo
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estabelecido de acordo com projeto terapéutico singular adaptado as
necessidades de cada caso;

Ofertar um ambiente protegido, livre de drogas e violéncia, técnica e
eticamente orientados;

Ofertar a convivéncia entre os pares como instrumento terapéutico; -

Proporcionar a construgao de uma rede de apoio no processo terapeutico dos

acolhidos;

Contribuir para a prevengdo do agravamento de situagbes de
vulnerabilidade, violéncia e ruptura de vinculos;

Favorecer e estimular os vinculos familiares, sociais € comunitarios,
visando ao resgate e exercicio da plena cidadania;

Possibilitar a construgdo de projetos pessoais e oportunidades para o
desenvolvimento de autonomia pessoal e social;

Promover o acesso a cultura, lazer, esporte, saude, educacgao.

Promover o acesso a qualificagdo e requalificagao profissional com vistas
a inclusdo produtiva e demais servigos setoriais, contribuindo para o
usufruto de direitos.

4 Metas

a. Media de 80% de ocupagé&o das vagas ao longo de 06 meses.

O orgao encaminhador deve informar como se desenvolve o

trabalho em Comunidade Terapéutica. Na entrevista inicial dar conhecimento
ao mesmo do processo que ira vivenciar durante todo o periodo de
acolhimento. A equipe multidisciplinar deve estar atenta, as necessidades do
acolhido como: auséncia de documentagdo, elevagao escolar, cursos técnicos,
direitos a beneficios, realizar contatos com familiares reforgando vinculos
rompidos, estar em constante contato com o érgdo encaminhador verificando
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as necessidades do acolhido para sua reabilitacdo social, possibilidade de
insercdo no mercado de trabalho, caso o mesmo nao tenha moradia verificar se
existe programa de moradia no municipio de origem, dar enfoque na
continuidade do processo terapéutico: atendimento através do CAPS, CRAS,
CREAS, grupos de apoio, grupos religiosos, atividades fisicas, aspectos
importantes para manutencdo da abstinéncia assim elevando qualidade de
vida. As nuances emocionais e comportamentais do mesmo, oferecendo
escuta qualificada e aconselhamento sempre que necessario.

b. Taxa de alta solicitada ou evaséo inferior a 50%, para permanéncia de até
90 dias

Na fase inicial de acolhimento, ainda existe uma resisténcia do
individuo em realizar mudangas em seu estilo de vida, neste periodo sdo
criadas articulagbes com a rede socioassistencial, através de reunides mensais
realizada pela RAPS abrangendo todos os Municipios do Vale do Ribeira, além
de contatos telefonicos e encaminhados de referenciamento e contra
referenciamento via e-mail, no sentido de suprir algumas caréncias do individuo
e sua familia, dinamicas aplicadas pela equipe multidisciplinar tanto individual
quanto em grupo para maior conscientizagao sobre sua problematica individual
e social. Ofertando ambiente protegido, livre de drogas e violéncia, respeitando
os direitos individuais do acolhido, resgatando e fortalecendo o contato com
familiares e criando vinculos com a equipe multidisciplinar e técnico de
referéncia.

c. 90% dos acolhidos com permanéncia superior a 30 dias, inseridos nos
servicos da rede publica regional (saude, assisténcia social, justica,

educacao, dentre outros).

Sao realizadas mensalmente reuniées com RAPS (rede de atencéo
psicossocial), educacgao e justica, com a participacéo de todos os Municipios de
nossa area de abrangéncia, no intuito de matriciar o individuo e familia tanto no
periodo de acolhimento como pos acolhimento.

2%
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No periodo de acolhimento sdo mantidas as consultas e exames
médicos quando necessario. A elevagdo escolar realizamos a matricula de
forma voluntaria, no CEEJA (Centro de Educagdo para jovens e adultos),
contamos com professores para auxilia-los dentro da CT e as aulas presenciais
acontecem duas vezes na semana. Relatérios sdo encaminhados
mensalmente ao forum quando ele se fizer necessario com apoio do servigo
social da Comunidade. Em relacéo ao servi¢o prestado pela rede assistencial,
acolhido e familia sé&o referenciados e contra referenciados no seu municipio
de origem, e através do servigco de convivéncia e fortalecimento de vinculos,
PAIF (servico de protegcdo e atendimento integral a familia) e PAEF (servigo de
protecdo e atendimento especializado as familias), s&o trabalhadas as
demandas das familias e a preparacao para o retorno do acolhido ao lar, além
da inscricao no Cadastro unico porta de acesso aos programas sociais,
benéficos eventuais, cursos dentre outros.

Ao ingressar na Comunidade os departamentos de Assisténcia
Social e Saude do Municipio de Pedro de Toledo sdo comunicados sobre o
acolhimento e desligamento do mesmo, permitindo assim o acesso amplo a
rede de atendimentos Municipal.

d. 50% das atividades ofertadas pelas organizagbes executoras deverdo ser
de convivio social fora da unidade de atendimento (atividades culturais,
esportivas ou de lazer).

Através de um cronograma pré-estabelecido, contamos com suporte e
estruturas das secretarias de educagdo, Esportes e Assisténcia Social do
nosso Municipio onde sao ofertadas diariamente aulas de esportes, elevagao
escolar, cursos profissionalizantes palestras em ambientes externos. O lazer
esta pautado em idas ao Cinema, Praia, Passeios ecologicos, saidas com o0s
familiares, Visitas a espagos histéricos atividades comemorativas e outros.
Inserimos nossos acolhidos ao convivio social, através da avaliacdo da equipe.

e. Pelo menos 50% de desligamentos qualificados.
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A alta qualificada somente ocorre mediante avaliagdo do PAS (Plano
de Atendimento Singular) e revisbes mensais, acolhendo o individuo em sua
totalidade, norteando e aconselhando terapeuticamente, resgatando a
autonomia, auto estima e valorizagdo pessoal, motivando a busca por novos
caminhos com perspectiva positivas, fortalecendo vinculos familiares e sociais,
sendo este inserido socialmente com qualidade de vida.

i 20% dos acolhidos com desligamentos solicitados (alta solicitada),

acompanhados por periodo de 06 meses apds a saida do servigo.

Diante de eminentes pedidos de alta solicitada a equipe
multidisciplinar realiza a escuta das demandas do acolhido em sua totalidade,
objetivando o autoconhecimento, a compreens&o da natureza do transtorno da
dependéncia quimica e os aspectos do processo de reabilitagdo.

Todos os acolhidos recebem orientagdes sobre o acompanhamento
pos acolhimento, aprimorando a importancia de sempre manter canais
disponiveis (telefone, grupos de WhatsApp, videos chamadas) para
realizarmos interacbes quando o mesmo sentir necessidade visando a
orientacdo das demandas apresentados pelo acolhido.

g. 80% dos acolhidos com desligamentos qualificados (alta terapéutica),
acompanhados por periodo de 06 meses apos a saida do servigo. Deste
percentual devera alcangar uma taxa de 50%, dos acolhidos com
desligamento qualificado e acompanhados por 6 meses, em condigdo de
autossustento e moradia.

Realizar relatério e encaminhar para equipamento responsavel pela
reinsercdo social deste acolhido dando orientagdes aos mesmos (acolhido e
equipamento) sobre a necessidade de acompanhamento biopsicossocial
(relacionamento familiar, grupos de apoio, grupos religiosos, atividades fisicas,
acompanhamento médico, assistencial e psiquiatrico) e manter canais de
comunicacdo (telefone, grupos de WhatsApp, videos chamadas) em aberto
para interagdo com o0 mesmo sempre que este achar necessario e
mensalmente quando ndo houver contato espontaneo.
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h. 70% dos acolhidos, com permanéncia superior a 30 dias e com perfil,
cadastrados no CadUnico.

Caso o acolhido ndo tenha beneficios, busca de programa de
governamentais, transferéncia de renda, no qual ele possa ser inserido,
auxiliando em sua auto-estima e empoderamento

i 90% dos acolhidos, com permanéncia superior a 30 dias, referenciados
no CRAS ou CREAS da regigo.

E realizado indagacdo sobre suas demandas pessoais do acolhido
(Bolsa Familia, auxilio moradia, LOAS, cesta basica, capacitagdo profissional,
acompanhamento familiar com visita técnica, vale gas, Viva Leite, auxilio
emergencial, aposentadoria, vale transporte) e sob olhar técnico solidificando
as necessidades apresentadas de acordo com o que €& oferecido por esses
equipamentos (CRAS ou CREAS) empoderando em sua autonomia e auto-
estima.

J: 50% de acolhidos encaminhados para cursos de qualificagdo ou com

elevacao de escolaridade.

Busca ativa de cursos para qualificacdo profissional presencial
(Sebrae, Senai, Senac, Etec, Via Rapida, CEEJA, cursos oferecidos pelo
CRAS e fundo social do municipio, e cursos oferecidas através da comunidade)
e on-line (WR cursos, Prime cursos, Senac, Sebrae, Senai, Omie.Academy,
Rock University) a serem oferecidos aos acolhidos.

k. 60% das familias referenciadas em servicos especificos (CRAS, CREAS),

dos acolhidos com permanéncia superior a 30 dias.
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Através da articulagdo com a rede socioassistencial, solicitamos via
e-mail o referenciamento e contra referéncia do acolhido e de sua familia,
assim como informagdes acerca do nucleo familiar e atividades que estao
sendo desenvolvidas com esta familia.

3.1. DESCRIGAO DA REALIDADE A SER TRANSFORMADA

. Oferecer rede de apoio ;

. Resgatar a cidadania, autonomia e valorizagao pessoal;

° Resgatar a autoestima e estimular o protagonismo;

. Fortalecimento de vinculos familiares e sociais;

. Atividades protetivas;

. Motivar a busca de novos caminhos com perspectivas positivas,

3.2. DESCRIGAO DA AGAO/ SERVIGO A SER QUALIFICADO

. Ofertar ambiente seguro e protegido,técnica e eticamente orientado,
conforme legislagdo vigente, que fornega suporte e acolhimento aos acolhidos
de substancias psicoativas, durante periodo estabelecido de acordo com
programa terapéutico adaptado as necessidades de cada caso;

. E um lugar cujo principal instrumento terapéutico é a convivéncia entre
os pares. Oferece uma rede de apoio no processo de recuperacdo das
pessoas, resgatando a cidadania e a autonomia, e buscando encontrar novas

possibilidades de reinsercao social,
()D
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. A organizagdo do servigo devera garantir privacidade, respeito aos
costumes, as tradigdes e a diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares,
raca, etnia, religido, género e orientagdo sexual;

B Compreende atengdes e orientagdes direcionadas para a promogao de
direitos, a preservagéo e o fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios,
sociais e da fungéo protetiva dos individuos e suas familias diante do conjunto
de condigbes que as vulnerabilizam e/ou as submetem a situagdes de risco

pessoal e social,

3.3. OBJETIVOS

Ofertar espaco protegido e de cuidado transitério que proporcione a
melhoria da qualidade de vida, garantia de direitos e autonomia dos individuos
com problemas decorrentes do uso de substancias psicoativas.

3.4. OBJETIVO GERAL

O servigo oferecido tem como principal objetivo a reinsergéo social
dos acolhidos. Todo o trabalho realizado visa o desenvolvimento da autonomia
saudavel e resgate de habilidades sociais perdidas em decorréncia das
vivéncias durante o uso de substancias psicoativas. Deste modo a interagao
com a comunidade ocorre durante todo o acolhimento, recuperando-se os
valores e habilidades sociais gradativamente.

3.5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Acolher o individuo em sua totalidade;

Nortear e aconselhar terapeuticamente;

Resgatar a autoestima, autonomia e valorizagao pessoal;
Motivar a busca de novos caminhos com perspectiva positiva;

Rua: Maria Ribeiro Resterich n°461 — Bairro: Centro — Pedro de Toledo — SP -
Cep. 11.790-000 — Tel. (13) 3419-2776 / (13) 99721-0867




G SRS
Re Comeqo G"-Vf-mno:u'noo

. Promover o acesso a qualificagdo e requalificagdo profissional com
vistas a inclusa@o produtiva e demais servigos setoriais, contribuindo para
o usufruto de direitos;

. Possibilitar a construgdo de projetos pessoais e oportunidades para o

desenvolvimento de autonomia pessoal e social;

. Favorecer e estimular os vinculos familiares, sociais e comunitarios;

. Contribuir para a prevencdo do agravamento de situagdes de
vulnerabilidade, violéncia e ruptura de vinculos;

. Ofertar a convivéncia entre os pares como instrumento terapéutico ;

3.4. METAS E INDICADORES

INDICADORES METAS RESULTADO
-l . e = . Tempo de

Taxa de permanéncia; » Garanhr_. no minimo, 80 dias de | ....nancia maior de 70%:
Taxa de ocupacio; permanéncia por acolhido;
Desligamento » Garantir a ocupagao minima de 85% | Taxa de Ocupacdo
qualificado; (oitenta e cinco por cento) das vagas | .. . szo; .

disponibilizadas; '

3 Garantir o desligamento qualificado | | Desligamento

no minimo 50% (cinquenta por

qualificado maior 50%.
cento).

N
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3.5 METODOLOGIA

ATIVIDADE 1
Garantir acolhida.
PROCEDIMENTO
No processo inicial de acolhimento, € realizada uma entrevista com a Assistente Social desta
comunidade, onde se realiza um levantamento de dados acerca do individuo a ser acolhido. Nesta
entrevista, s3o informadas as normas de convivéncia, rotina e funcionamento da Comunidade. E
neste momento que ocorre a ciéncia e assinatura do acolhido ao “"termo de voluntariedade e

” u

gratuidade”, “manual do acolhido” , “autorizacdo de divulgacdo de imagem” e “Termo de Ciéncia
para tratamento de dados pessoais”.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Sempre que houver acolhimento.

ATIVIDADE 2

Garantir aos acolhidos escuta qualificada.

PROCEDIMENTO

Nos atendimentos individuais, no processo inicial de acolhimento, é realizada entrevista onde
acontece o levantamento de dados acerca do individuo a ser acolhido. Nesta entrevista, sao
informadas as normas de convivéncia, rotina e funcionamento da Comunidade. A escuta
qualificada auxilia na identificagdo de informagGes sobre cada acolhido suas demandas e de seus
familiares para que se possa prestar auxilio de forma efetiva. Auxilia também na adaptacdo do
mesmo no ambiente da comunidade terapéutica.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar
FREQUENCIA
diariamente

ATIVIDADE 3
Realizar estudo social de caso.
PROCEDIMENTO

Compreender a situacdo que levou / motivou o acolhido a se envolver com o uso de substancias
quimicas e os motivos que o levaram a buscar acolhimento.

RESPONSAVEL
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Equipe Multidisciplinar
FREQUENCIA
Inicio do acolhimento

ATIVIDADE 4

Garantir atendimento psicoterapico individual com frequéncia minima de uma vez por semana ou
de acordo com a necessidade avaliada;

PROCEDIMENTO

Os acolhidos sdo acompanhados em processo psicoterapéutico individual (através da terapia
cognitivo-comportamental) com os seguintes temas: motivagdo; mudangas comportamentais;
treinamento de habilidades sociais; manuteng¢do de mudangas comportamentais e prevengao de
recaida.

RESPONSAVEL

Psicologa

FREQUENCIA

semanalmente.

ATIVIDADE 5

Garantir a realizacao de Grupos terapéuticos;

PROCEDIMENTO

Sao realizadas reunides perante ao grupo terapéutico objetivando potencializar as trocas
dialogicas, o compartilhamento de experiéncias e a melhoria na adaptacdao ao modo de vida tanto
no individual quanto no coletivo (grupos) levando em consideragao se o a colhido esta em
condigdes de participar.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE 6

Realizar Atendimento social individual;

PROCEDIMENTO

Os acolhidos recebem atendimento individual social, onde relatam suas demandas, dificuldades e
evolugdes.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Semanalmente
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| ATIVIDADE 7

Realizar Atendimento social em grupo;

PROCEDIMENTO

As reunides sao realizadas em pequenos grupos de acordo com o projeto terapéutico, onde se
consegue a interagdo, troca de informagdes, escuta e mutua colaborag¢do entre os pares.

RESPONSAVEL
Assistente Social
FREQUENCIA
Quinzenal

ATIVIDADE 8

Realizar Oficinas terapéuticas;

PROCEDIMENTO

As oficinas terapéuticas sao realizadas em sala de reunido ou em algum espaco dentro da
comunidade em que possa oferecer aos acolhidos meios de intera¢do e socializagao que visam a
inser¢ao do acolhido em um espago social, por meio de atividades que promovem a expressdo de
sentimentos e vivéncias; a entrada do acolhido no mercado de trabalho (se o mesmo ndo obtiver
emprego) participando das oficinas geradoras de renda; e o resgate do vinculo familiar.
RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE 9

Realizar Atividades multidisciplinares;

PROCEDIMENTO

As atividades muitidisciplinares sdo planejadas, diante das necessidades do acolhido. Os temas
planejados, sdo observados por cada membro da equipe, dentro da sua especialidade e os
resultados serdo abordados em reunido multidisciplinar. .

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar.

FREQUENCIA

Semanalmente.

ATIVIDADE 10
Garantir Escuta qualificada;
PROCEDIMENTO
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Nos atendimentos individuais, no processo inicial de acolhimento, é realizada entrevista onde
acontece o levantamento de dados acerca do individuo a ser acolhido. Nesta entrevista, sdo
informadas as normas de convivéncia, rotina e funcionamento da Comunidade. A escuta
qualificada auxilia na identificacdo de informacdes sobre cada acolhido suas demandas e de seus
familiares para que se possa prestar auxilio de forma efetiva. Auxilia também na adaptacdo do
mesmo no ambiente da comunidade terapéutica.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar.
FREQUENCIA
Diariamente.

ATIVIDADE 11

Realizar a Construgao do Plano de Atendimento Singular (PAS) em até 20 dias ap0ds a data de
acolhimento, e atualizé-lo por iniciativa da equipe e do acolhido.

PROCEDIMENTO

A equipe desenvolve, junto com o acolhido, um plano de atividades a serem realizadas de acordo
com os objetivos, propostas, as demandas apresentadas e a

realidade psicossocial do mesmo.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

Primeiro PAS em até 20 dias depois da data de acolhimento.

ATIVIDADE 12

Realizar orientacdo e encaminhamentos para a rede do Sistema Unico da Satide (SUS) e Sistema
Unico da Assisténcia Social (SUAS);

PROCEDIMENTO

Os encaminhamentos s3o articulados e realizados, conforme a necessidade e demanda de cada
acolhido.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

Sempre que necessario

ATIVIDADE 13
Realizar Orientagdo sociofamiliar;
PROCEDIMENTO
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A Assistente Social desta Organizacdo realiza atendimento social com as familias dos acolhidos
informando sobre suas dificuldades e avancos no processo terapéutico e orientando a mesma
sobre a importancia de sua participagdo durante todo o processo de acolhimento e reinsergao.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Sempre que necessario

ATIVIDADE 14

Garantir o estimulo ao convivio grupal e social;

PROCEDIMENTO

A formag@o de vinculos sociais € essencial para o processo terapéutico, portanto, sao estimulados
diariamente ao longo das atividades realizadas dentro e fora de comunidade terapéutica, por
meio do acompanhamento e intervengdes realizados pela equipe multidisciplinar.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE 15

Promogao de atividades de conscientizagdo sobre a dependéncia quimica e o desenvolvimento de
estratégias para a melhora e manutengdo da qualidade de vida.

PROCEDIMENTO

A realizagdo das atividades de conscientizagdo sera desenvolvida através de explanacdes no
ambito educativo e cultural dispondo de questdes sobre a protegdo a

saude que posteriormente tendo pleno entendimento da importancia deste possa alcancar a
qualidade de vida que julga necessario no entender de cada acolhido

RESPONSAVEL -

Assistente Social e Psicologa

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE 16

Realizar Diagnostico socioecondmico dos acothidos;

PROCEDIMENTO

Em entrevista podemos identificar a realidade social do acolhido identificando suas necessidades
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e vulnerabilidades e encaminha-lo para os orgdos competentes

RESPONSAVEL
Assistente Social
FREQUENCIA

Sempre que necessario

ATIVIDADE 17

Realizar a Referéncia e contra-referéncias dos acolhidos e familiares aos equipamentos da Rede
do Territorio

PROCEDIMENTO

Articular com a rede socioassistencial, através de e-mail o referenciamento e contra o
referenciamento e do acolhido e sua familia, assim como informacdes acerca do nucleo familiar e
atividades que estdo sendo desenvolvidas com esta familia.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Inicio e término do acolhimento.

ATIVIDADE 18
Incorporar no cotidiano das equipes a elaboragdo de relatdrios e preenchimento de prontuarios;

PROCEDIMENTO
Conscientizacdo de toda a equipe sobre a necessidade de relatar toda atividade desenvolvida
com o acolhido, o que é trabalhado e orientado dentro do processo terapéutico.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar.

FREQUENCIA .
Diariamente.

ATIVIDADE 19

Promover o trabalho interdisciplinar entre a equipe;

PROCEDIMENTO

A articulacdo do trabalho realizado pelos membros da equipe multidisciplinar é realizada por
meio de reunides que busquem a reflexdo acerca do trabalho realizado e a redefinicdo de metas e
objetivos a serem alcangados. Além disso, podem ser
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organizadas atividades em conjunto, como atendimento individual aos acolhidos ou atividades
em grupo.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar.

FREQUENCIA

Semanalmente.

ATIVIDADE 20

Garantir aos acolhidos informagdes, comunicagdo e a defesa de seus direitos;

PROCEDIMENTO

Nos atendimentos individuais e grupais, realizamos orientagdes sobre seus direitos.A rotina diaria
da comunidade terapéutica € organizada respeitando o direito dos acolhidos de terem acesso aos
instrumentos de comunicagao (celular, computador, TV, Radio, etc)

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

Diariamente.

ATIVIDADE 21

Orientar para acesso de documentagao pessoal dos acolhidos;

PROCEDIMENTO

Na entrevista inicial, sdo verificados os documentos que o acolhido possui, levantando-se toda a
demanda existente, caso o acolhido ndo possua todos os seus documentos originais. A assistente
social, encaminha o acolhido aos 6rgdos disponiveis (Poupatempo, Delegacia, Posto de
atendimento ao trabalhador, Cartdrio eleitoral e etc..) de acordo com a demanda apresentada.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Sempre que necessario

ATIVIDADE 22

Realizar Atividades de autocuidado e sociabilidade;

PROCEDIMENTO
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As atividades de autocuidado e sociabilidade, proporcionam recursos que favorecem o resgate de
execucdo de tarefas essenciais para manutencdo da vida através da convivéncia entre os pares
como as atividades como higiene pessoal, cuidado com os pertences, elaboracdo das refeicées,
organizac¢do dos espagos coletivos. A orientagdo é realizada por membros da equipe a quem
cabera incentivar os acolhidos, dando o carater terapéutico a tais atividades.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar
FREQUENCIA

Diaria

ATIVIDADE 23

Realizar Grupo de estudos e conscientizagdo em dependéncia quimica;

PROCEDIMENTO

S3o realizados tanto em atendimentos com a Assistente Social bem como com o Psicélogo,
porem o atendimento psicoldgico sendo este a participagdo de sessdes de psicoterapia
“Principalmente com abordagens comportamentais” que podem oferecer estratégias para que o
acolhido consiga lidar com situagdes de alto risco ou forte desejo de consumir substancias, além
de maneiras de evitar e prevenir recaidas.

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicologa

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE 24

Promover Grupo de prevencdo de recaida;

PROCEDIMENTO

A prevencdo a recaidas é trabalhada em grupo tendo como base pesquisas consolidadas por
estudiosos que incansavelmente se dedicaram a este tema. Os integrantes apresentam questdes
e suas fragilidades que sao discutidas por todos os membros e um mediador devidamente
capacitado conduz toda a reunido indagando e orientando sobre tais questdes.

RESPONSAVEL
Equipe Multidisciplinar
FREQUENCIA
semanalmente
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ATIVIDADE 25

Garantir o acesso a Atividades fisicas, despaortivas e recreativas;

PROCEDIMENTO

Além do espaco fisico que esta comunidade dispoe, também sao utilizados espagos publicos,
como poliesportivo, campos de futebol para realiza¢io de atividades como futebol (campo e
saldo), atletismo, zumba, musculagdo, basquete, volei, areas para caminhada ecologica, rios para
banhos de lazer etc.

RESPONSAVEL

Educador Fisico

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE 26

Promover a insercao em projetos/programas de capacitagdo e preparagdo para o trabalho,
daqueles acolhidos que desejarem;

PROCEDIMENTO

O acesso a rede externa de qualificagcdo profissional ocorre através da articulacdo com a rede
municipal e estadual de servigos socioassistenciais, cursos profissionalizantes on-line e
presenciais. Busca-se também parcerias com empresas privadas que desenvolvem também esse
servigo. Algumas atividades sao remuneradas e a sele¢do ocorre quando o acolhido esta em
processo reabilitagdo.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Sempre que necessario

ATIVIDADE 27

Promover estimulo a elevagao da escolaridade para aqueles acolhidos que foram avaliados com
baixa escolaridade; .

PROCEDIMENTO

Realizar-se-a atividades de avaliagdo escolar como forma de direcionamento para inclusdo dos
acolhidos no ensino fundamental 2 e ensino médio, matriculando-os em unidade escolar, afim de
promover a conclusao da educacdo basica. E aqueles que ainda ndo estao alfabetizados serdo
ofertados em grupos de estudo com a finalidade de alfabetizagao e letramento, caso queiram.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

semanalmente
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ATIVIDADE 28

Garantir o acesso a Atividades Artisticas e Culturais;

PROCEDIMENTO

A Comunidade Terapéutica esta situada em uma regido onde ha vasta area de preservagao
ambiental, proporcionando a possibilidade de realizagdo de atividades como passeios ecologicos
monitorados e atividades de preservacao ambiental. Os acolhidos também participam de eventos
comunitarios, atividades festivas e culturais do municipio.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

Sempre que possivel

ATIVIDADE 29

Promover atividades de Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social;

PROCEDIMENTO

Favorecer e estimular os vinculos familiares através das visitas realizadas quando o acolhido se
encontrar em seu periodo inicial de acolhimento e também através de contatos telefénicos, e
apos periodo inicial. Saidas do acolhido para convivio familiar

em seu municipio, promover a preven¢ao de agravamentos de situagdes de risco através das
atividades grupais e sociais com temas relacionados a dependéncia quimica para evitar recaidas.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE 30

Promover mobilizagdo para o exercicio da cidadania; .

PROCEDIMENTO

Cidadania é expressdo concreta do exercicio da democracia. Exercer a cidadania plena € ter
direitos civis, politicos e sociais. Expressa a igualdade dos individuos perante a lei, pertencendo a
uma sociedade organizada. Portanto sera agdes que envolvam orientagdes sobre os direitos e
deveres através de explanagdes e direcionamentos.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

Diaria
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ATIVIDADE 31

Orientar e encaminhar para a rede de servigos locais com resolutividade;

PROCEDIMENTO

A articulagdo com a rede de servigos tem por objetivo promover a inclusao dos acolhidos em
programas que oferecem atendimentos médicos pelo sistema unico de saude (SUS) sempre que
necessaria, resolugdo de questao juridicas de menor instancia através dos servigos de seguranca
publica disponiveis e recursos da rede de atencio social. Sendo assim, sdo utilizados os
equipamentos: CRAS, Pronto socorro, Departamento de assisténcia social e prefeitura municipal,
secretaria de saude e educagdo, e organizagdes ndo governamentais.

RESPONSAVEL
Equipe Técnica
FREQUENCIA
Quando necessario

ATIVIDADE 32

Produzir mecanismos internos de avaliagao dos servicos prestados;

PROCEDIMENTO

Por meio de assembléias, caixa de sugestdes e reunioes individuais com membros da equipe, 0
acolhido é capaz de avaliar os servigos prestados por esta instituigdo.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE 33

Promover Reinsercao Social com agdes articuladas e direcionadas a moradia, ao convivio familiar
e a inclus3o na rede de servicos;

PROCEDIMENTO

A orientagdo familiar se inicia no ato do acolhimento, onde a mesma recebe as devidas
orientagdes, visando a conscientiza¢do da importancia familiar no processo terapéutico, assim
como a participa¢gdo da mesma no processo. S3o realizados contatos através da Assistente Social
em diversos momentos, afim de fortalecer os vinculos existentes e/ou resgatar vinculos rompidos.
Nas visitas dos familiares ao acolhido realiza-se reunido entre membros da equipe e os familiares
visando orientalos em relagdo as etapas do processo terapéutico e reinsergdo social, assim como
devolutivas e orientagdes individuais com as mesmas. Sao orientados a participarem de grupos de
apoio aos familiares e em casos especificos sdo encaminhados para servigos oferecidos da rede.

Rua: Maria Ribeiro Resterich n°461 — Bairro: Centro — Pedro de Toledo — SP - (?\
2 ' Cep. 11.790-000 — Tel. (13) 3419-2776 / (13) 99721-0867

O email: associacao_projetorespeitar@gmail.com  Site: projetorespeitar.org




RS
Re Comego @mm!‘?‘

RESPONSAVEL

Assistente Sacial

FREQUENCIA

Sempre que necessario

ATIVIDADE 34

Garantir a existéncia de processos participativos dos acolhidos na busca do cumprimento da
efetividade na execugao de seus servigos;

PROCEDIMENTO

Durante todo o acolhimento sao utilizados diferentes instrumentos que visam colocar o acolhido
como protagonista de seu proprio processo de evolugdo. Para isso utilizamos as reunides
tematicas em grupo e assembléias.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE 35

Organizar banco de dados e informacgdes sobre o servigo prestado e a rede local;

PROCEDIMENTO

Os bancos de dados sdo organizados atraves de relatorios especificando as agoes desenvolvidas
junto aos acolhidos, mantendo os formularios on-line atualizados e as evolugdes realizadas com
os acolhido durante todo o processo terapéutico.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

Diaria

ATIVIDADE 36 .

Elaborar para os acolhidos Quadro de Atividades e Rotina Diaria;

PROCEDIMENTO

Estabelecer uma rotina é fundamental para organizagao e funcionamento do programa. Por
tanto, as atividades ofertadas sdo dispostas de maneira a proporcionar

aos acolhidos consciéncia e autonomia acerca da funcionalidade da C.T. por meio de esquemas
visuais em murais e quadro de avisos.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

Diariamente
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ATIVIDADE 37

Elaborar Programa de Acothimento Institucional;

PROCEDIMENTO

Estdo dispostos em nosso “Manual do Acolhido” todo o processo terapéutico que sera
desenvolvido pelos novos acolhidos e documentos pertinentes a sua estadia na Comunidade
terapéutica, como: as normas e regras, o termo de voluntariedade e gratuidade, cessdo de
imagem, tempo de permanéncia dos dados do acolhido. Por final, havendo concordéncia o
mesmo assina.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

No inicio do acolhimento

ATIVIDADE 38

Realizar Avaliagao de pds acolhimento com os acolhidos;

PROCEDIMENTO

Contato com o proprio acolhido ou familiar, durante seis meses apds sua saida da comunidade
terapéutica ( por qualquer motivo) para orientagdes e acompanhamento de sua reinser¢do social.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar
FREQUENCIA
mensalmente

ATIVIDADE 39

Promover Capacitacao de equipes;

PROCEDIMENTO

As capacitagdes ocorrem de forma periddica atraves de treinamentos ofertados pela
Coordenadoria Estadual de Politicas Sobre Drogas (COED), Federagdo brasileira de Comunidades
Terapéuticas (FEBRACT) e Secretaria Nacional de Cuidados e Prevencdo as Drogas (SENAPRED).
Assim como através de participagdo em congressos, cursos, seminarios e reunioes da rede de
apoio psicossocial (RAPS) e troca de experiéncias entre os membros da equipe durante as
reunides internas.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

mensalmente
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ATIVIDADE 40

Realizar reunides de equipes;

PROCEDIMENTO

As reunides de equipe multidisciplinar acontecem semanalmente, avaliando a evolugao e
dificuldades de cada acolhido e para planejamento de atividades.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

semanalmente

ATIVIDADE 41

Promover Articulacdo da rede de servigos no ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS);

PROCEDIMENTO

A articulagdo com a rede de servigos sociais tem por objetivo promover a inclusao dos acolhidos
em programas sociais, oferecer atendimento no CRAS, CREAS Departamento de assisténcia social,
programas de cursos de capacitagdo profissional e geragao de renda, resolugao de questoes
juridicas, elevagdo escolar, Recursos da rede de atencao Social.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

De acordo com as demandas do acolhido.

ATIVIDADE 42

Promover Articulagdo da rede de servigos no ambito do Sistema Unico de Saude
(Sus);

PROCEDIMENTO

Em acordo com os municipios do Vale do Ribeira, com as quais estabelecemos fluxo de
acolhimentos, o acompanhamento do servico de saude permanece sendo responsabilidade
proprio municipio de origem. Visto que o municipio onde a comunidade se encontra nao oferece
o suporte necessario para atender toda a demanda apresentada. Outro determinante para esta
acdo é a continuidade do acompanhamento, considerando o retorno do acolhido ao seu
municipio apés o termino do acolhimento, possuindo assim um acompanhamento mais efetivo
durante o periodo que permanece nesta comunidade terapéutica. O municipio de origem se
responsabiliza pelo, agendamento e traslado do acolhido para atendimento e retorno a C.T.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar
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FREQUENCIA

Sempre que necessario

ATIVIDADE 43

Promover Articulagao com servigos de outras politicas publicas e demais orgaos do sistema de
garantia de direitos;

PROCEDIMENTO

Esta entidade mantém articulag@o, com a Saude, Servigo Social, Educagao, Judiciario, Conselhos
Municipais e outras entidades ndo governamentais. Estes orgdos além dos servicos de
competéncia nos disponibilizam profissionais para realizacao de palestrar e orientacdes aos
acolhidos. Os mesmos, muitas vezes, nos doam matérias moveis, Géneros alimenticios e quando
ha possibilidade nos ajudam na inserg¢do de acolhidos no mercado de trabalho.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

Sempre que necessario

ATIVIDADE 44

Realizar Avaliagdo permanente do servigo ofertado.
PROCEDIMENTO

Avaliagdo do servigo é realizada pelos acolhidos, como citado no item de numero 32) e também
em reunido da equipe Multidisciplinar onde sdo realizados os devidos ajustes para melhor
desenvolvimento do projeto terapéutico.

RESPONSAVEL

Equipe Multidisciplinar

FREQUENCIA

Semanalmente

7
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3.6. OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

De acordo com as Nagdes Unidas, a ONU em parceria com
entidades e empresas no Brasil tem como intuito cumprir os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Em setembro de 2015, 193 paises incluindo o
Brasil adotam a Agenda 2030 com 17 objetivos de efetivagdo que busca
alcangar os principais desafios de desenvolvimento enfrentados por pessoas

no Brasil e no mundo. De forma, os trabalhos ofertados seguem nas seguintes

EDUCAGAD DE IGUALDADE 10 REDUCAO DAS TRABALHD DECENTEE
QUALIDADE O GENERD DESIGUALDADES o i

e M G S i

ODS:

Contudo a equipe estard em formagdo continuada, em palestras, cursos,
formagdes para aprimoramento do trabalho com o/a usuario/a e com a familia
do/a acolhido/a, a previsdo de conclusdo das etapas sera contemplada em 180
(cento e oitenta) dias, podendo sofrer adaptagbes conforme a realidade de
cada caso.

3.7 PRAZO DE EXECUGAO DO PROJETO

O prazo de vigéncia do termo de Renovagéo de contrato com a OSC
Samaritano SFA — Celebrante do convénio sera até 7 novembro de 2023.

3.8. IMPACTOS ESPERADOS

. Protecéo Integral dos acolhidos de substancias psicoativas;

= Reabilitagcdo Psicossocial, B‘
> Reducéo das violagdes dos direitos
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. Diminuicéo da violéncia em decorréncia do uso de alcool e outras
drogas;
o Reducéo da presenca de pessoas em situacdo de rua que fazem uso de

substancias psicoativas;
° Manutencdo  da abstinéncia relacionada ao uso de

substanciaspsicoativas,

E Acolhidos incluidos nos servigos da rede e com acesso a oportunidades;

. Minimizacao de danos,

e Reconstrucdo das condi¢des de vida familiar e comunitaria;

B Reducao de incidéncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis —
IST's.

3.9. DESAFIOS DA PARCERIA

. Portas de entrada que encaminham pessoas sem perfil para o servigo de
acolhimento;

. Acompanhamento e suporte do érgéo encaminhador ao acolhido e seus
familiares durante o periodo de acolhimento;

. Acompanhamento do equipamento ao acolhido pds acolhimento;

3.10. PROCESSO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

O processo de monitoramento e avaliagdo € realizado através de
entrevista com os acolhidos, atualizacdo do PAS,” Reunido de equipe e
registrado na ficha multidisciplinar. As reunides de equipe tém como objetivo a
avaliagdo da evolugdo de cada acolhido e também do servigo prestado por esta
instituicdo. A assembleia é realizada quinzenalmente tem a fungdo de escuta
qualificada que auxilia como norteador para execugao da pratica.
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3.11. RECURSOS FisICOS

Quantidade | Espago ou equipamento

[

Sala administrativa
Sala da coordenacdo

Sala de reunides

cozinha

Refeitorio
Banheiros

Salas de atendimento individual

Quartos com 2 camas beliche
Quartos com 3 camas beliche
Lavanderia ¢/ 2 tanques
Almoxarifado

Despensa

Piscina (aguardando reforma)

Quartos com 3 camas beliche
Computadores

Horta

Pomar

Carro, Fiat modelo Uno, ano 2012

[ e A S S I S e R R I A G R RS

Vale salientar que estamos em processo de locagao de imovel no municipio de
Registro-SP para instalacdo da Fase | e Fase |l.Segue abaixo quadro de
funcionarios atual.

Nome Cargo/Fungdo Formagdo Carga Tipo de | Valor Pago
Horaria Vinculo

VERA NILCE CRUZ PSICOLOGA PSICOLOGIA 40 CLT 4.105,80
HORAS

IRIS MAYANNE ASSISTENTE SOCIAL SERVIOCO SOCIAL 30 CLT 2.879,79

LARANIEIRA HORAS

VENANCIO

JOSE LUIZ ROSA SOCIOEDUCADOR ENSINO MEDIO 40 CLT 2.196,05
HORAS
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MARCOS SOCIOEDUCADOR ENSINO MEDIO | 40HORAS | CLT 2.196.05
PAULO
FERNANDEZ
DACAL
BANNE PSICOLOGA PSICOLOGIA 4 HORAS CONTRATO 1.000,00
BARROS
COLIN
RHUAN FELIPE PEDAGOGO NEUROPSICO 6 HORAS CONTRATO 1.000,00
MENDES DE PEDAGOGO
IOLIVEIRA
BRUNO AUXILIAR ENSINO MEDIO 15 CONTRATO 1.500,00
DONARUMMA ADMINISTRATIVO HORAS
ARTHUR
GEOVANI EDUCADOR EDUCACAQ 4 HORAS CONTRATO 500,00
CICERO DA FISICO FISICA
SILVA
ANDRADE
3.12. RECURSOS HUMANOS
Equipe Técnica — Referéncia MRAI
Carga
Profissional / Hogir;zrseir::nal
Fungio Quant. Formagao Principais atribuigoes: horkilodo
trabalho
Coordenador ggﬂn?em SUPEZ;’ e Realizar triagem e avaliagdo social; 44h
Admi?,istracéol e (Cadastro inicial e monitoramento nas
Ciéncias  Sociais, | primeiras 24 horas de acolhimento;
Direito, Pedagogia,

Social.

Psicologia ou Servigo

e Avaliagao de pos acolhimento;

e Elaboracao de atividades
pedagogicas;

e Gestdo da equipe de trabalho ;

e GestdodaCT;

e Estudo de caso de cada acolhido;

o Escuta qualificada;

e Acolhimento a familia (presencial ou

por telefone);

e Avaliacéo e supervisdo do servico;

e Elabora do quadro de atividades e
rotina diaria;

N
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e Elaboragdo do Programa de
Acolhimento Institucional ;
 Capacitagéo da equipe;

* Reunido de equipe ;

e Avaliacao do servigo ofertado.

Assistente
Social

01

Ensino Superior
Completo em Servico
Social.

. » Realizar triagem e avaliag&do social do
acolhido;

+ Elaboragao de atividades
pedagogicas;

e Cadastro inicial e monitoramento nas
primeiras 24 horas de acolhimento;

e Orientar e articular a retirada de
documentos pessoais;

¢ Realizar acompanhamento familiar dos
acolhidos;

e FElaborar e atualizar o Plano de
Acolhimento Singular (PAS);

o Elaborar relatorios e pareceres sociais;

e Orientar os acolhidos e seus familiares
sobre os direitos sociais;

e Realizar atendimento social dos
acolhidos (individual e em grupo);

* Promover a reinsergao social e familiar;
« Interagir com o sistema judiciario;

e Orientar e encaminhar os acolhidos e
seus familiares para a rede de servigos
regional (saude, assisténcia social,
justica, educacao, dentre outros);

e Realizar encaminhamentos para o
cadastro dos acolhidos e seus familiares
no CRAS ou CREAS e no CadUnico;

e Contribuir para reconstrugdo da
autonomia dos acolhidos e seus

30 h

<
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familiares;

o Estudo social de caso,

e Atendimento social individual,
e Atendimento social em grupo;
» Escuta qualificada;

e Orientacdo e encaminhamentos para
rede do Sistema Unico da Satde (SUS) e
Sistema Unico da Assisténcia Social
(SUAS);

» Orientagao sociofamiliar;

e Estimulo ao convivio grupal e social;
e Diagnéstico socioecondémico;

» Referéncia e contrarreferéncia;

» Elaboragio de relatorios e
preenchimento de prontuarios;

¢ Trabalho interdiciplinar;

* Informagdo, comunicagdo e defesa de
direitos:

e coordenar as atividades de autocuidado
e sociabilidade:

e Grupos de estudos e conscientizacdo
em dependéncia quimi_ca;

* Insercdo em projetos/programas de
capacitagdo e preparagdo para o0
trabalho, aqueles que desejarem;

o Estimulo a elevacdo da escolaridade
para aqueles que foram avaliados com
baixa escolaridade;

e Desenvolvimento do convivio familiar,
grupal e social;
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e Mobilizagdo para o exercicio da
cidadania;

e Reinsercado  Social com  agbes
articuladas e direcionadas a moradia, ao
convivio familiar e a inclusdo na rede de
Servicos ;

e Organizagdo de banco de dados e
informacdes sobre o servigo, sobre
organizagdes governamentais € nao
governamentais e sobre o sistema de
garantia de direitos;

* Mobilizagdo para exercicio da
cidadania;

e Elaboracéo do Programa de
Acolhimento Institucional;

» Capacitagdo da equipe;
e Avaliagcao permanente;
e Elaborar a Ficha de Evolucao;

e Tematicas de prevengao a recaida
(PPR);

Psicélogo

02

Ensino
Completo
Psicologia

Superior
em

¢ Elaborar e avaliar o Projeto Terapéutico
e do material de apoio;

e Acolhimento;
e Escuta qualificada; .
e Estudo de caso;

e Atendimento psicoterapico individual
com frequéncia minima de uma vez por
semana ou de acordo com a necessidade
avaliada;

e Estimulo ao convivio grupal e social,

e Supervisionar a elaboragao do PAS;

40h

~
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e Realizar reunides tematicas;

¢ Realizar atendimento psicologico
individual e em grupo;

e Atividades multidiciplinar ;
¢ Realizar atendimento familiar;

e Elaborar e avaliar o cronograma
mensal de atividades;

¢ Coordenar as atividades de
autocuidado e sociabilidade;

e Elaborar relatérios e registro em
prontuarios;

eTrabalho interdisciplinar;
¢ Elaboragdo de atividades
pedagogicas;

¢ Grupos de estudos e conscientizagao
em dependéncia quimica;

e Desenvolvimento do convivio familiar,
grupal e social;

e Mobilizagao para exercicio da
cidadania;

e Elaboracao do Programa de
Acolhimento Institucional:

» Capacitacéo da equipe;
* Reunido de equipe;

e Articulacdo com a rede
socioassistencial;

o Elaborar a Ficha de Evolugao;

e Tematicas de prevengao a recaida
(PPR);

e
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Auxiliar
Administrativo

01

Ensino
Completo

Médio

Digitacao

Elaboracéao de planilhas
Atendimento telefénico e presencial
Organizagao de arquivos fisicos e
virtuais

o Elaboracé&o da lista de compras

e Elaboracédo

* Recepgao e envio de documentos

» Verificagdo do Email

» Verificacdo de entradas e saidas de
correspondéncia

¢ Ata de reunides em equipe

¢ Auxilio aos componentes da equipe
multiprofissional

¢ Supervisionar o almoxarifado

¢ Organizacdo do calendario de saidas e
cronogramas de atividades

e Ser portador de ética,
comprometimento, flexibilidade e
proatividade.

40 h

Socioeducador
Diurno

02

Ensino
completo

médio

e Contribuir com a organizagéo interna da
CT;

* Acompanhar as atividades internas e
externas do Cronograma;

» Avaliagao do cumprimento das Normas
de Moradia e normas basicas da CT;

» Elaborar a Ficha de Evolugéo;

e Intervir com os acolhidos de forma
individual e grupal,

« Organizar prontuarios e documentos
dos acolhidos;

» Realizar atividades ligadas a
conscientizagao sobre a dependéncia
quimica;

e Programa Prevencao a recaida (PPR);

e Acolhida;

36h

Escala 12x36
Das 07h. as 18h.

N
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conscientizagdo sobre a dependéncia
quimica;

e Temadticas de prevencdo a recaida
(PPR);

Acolhida:

Escuta qualificada ;

Estudo de caso :

Grupos terapéuticos;

Oficinas terapéuticas ;

Atividades multidisciplinar ;

» Construcédo do Plano de Atendimento
Singular (PAS);

e Estimulo ao convivio grupal e social;
» Trabalho interdisciplinar;

e Atividades de autocuidado e
sociabilidade;

*Grupo de estudos e conscientizagdo em
dependéncia quimica;

» Atividades artisticas e culturais;

» Elaboragdo do quadro de atividades e
rotinas diarias:;

* Reunido de equipe; -

Agente
Operacional -
Cozinha

Ensino Fundamental
Completo

e Inspecionar a higienizacdo de
alimentos, equipamentos e utensilios;

e Preparo dos alimentos de acordo com o
cardapio;

* Inspecionar a validade dos alimentos:

» Assegurar a qualidade, sabor, aroma e
apresentacao da refeicdo a ser servida;
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e Coordenar as atividades da cozinha e o
aprendizado dos acolhidos;

e Auxiliar na requisicdio do material
necessario para preparagdo dos
alimentos;

o Habilidade em se movimentar na
cozinha e cuidar de multiplas tarefas;

* Reunido em equipe;
eEscuta qualificada;

» Avaliacao do servigo e orientacao;

g 01 | Ensino Fundamental | o Conservagdo, manutencdo e limpeza
eracional - om (o] -
Llr")npeza 3 da CT, assegurando condigbes de

higiene, seguranca e ordem;
¢ Inspecionar materiais de limpeza da
Comunidade Terapéutica;

e Comunicagdo direta com o auxiliar
administrativo relacionada ao
almoxarifado;

Seguir o cronograma de atividades de
limpeza (respeitando cronograma de
atividades da Instituicdo);

» Recebe instrugdes e orientagbes da
Coordenacéo;

Responsavel pelo Zelo dos moéveis/
patriménio que estdo sob sua guarda;
Responsavel pelos produtos de
limpeza;
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COVERMO CO ESTADO

3.13. RECURSOS FINANCEIROS
3.13.1 RECUROS FINANCEIROS PROGRAMADOS
RECURSOS FINANCEIROS DESTINADOS AO CUSTEIO
UNIDADE VAGAS | VALORPER | VALOR VALOR ABR A
CAPITA MENSAL DEZ
Associacao Porojeto 20 R$ 1.400,00 R$ 28.000,00 R$ 224.000,00
Respeitar
TOTAL 20 R$ 1.400,00 R$28.000,00 R$ 224.000,00
| |
3.13.2. PLANILHA DE EXECUCAO FINANCEIRA
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CUSTEIO
RUBRICA PROGRAMADO MENSAL PROGRAMADO
Provisdo RH R$ 17.685,61 R$ 141.484,88
Custeio R$ 5.929,39 R$ 47.435,12
Servicos de terceiros R$ 4.385,00 R$ 35.080,00
TOTAL R$ 28.000,00 R$ 224.000,00
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Pedro de Toledo, 29 de margo de 2023.

" osé Luiz Ro
W L i M RG: 16.698.610-0
Assistents Social CPF: 046.977.028-75
CRESS 57049 Diretor / Presidente
Iris Mayanne Laranjeira Venancio José Luiz Rosa
Assinatura do Coordenador Presidente da OSC Executante
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